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Abstrak
 

<b>ABSTRAK</b><br>

Metformin dan glibenklamid adalah salah satu terapi kombinasi diabetes mellitus DM tipe 2 yang umum

digunakan dalam praktik klinis. Kombinasi agen antidiabetik lain dengan mekanisme aksi yang saling

menguntungkan seperti metformin dan akarbose dapat dipertimbangkan penggunaannya. Penelitian ini

bertujuan untuk menganalisis efektivitas kombinasi metformin-glibenklamid dan metformin-akarbose pada

total 37 pasien DM tipe 2 di Puskesmas Kecamatan Kembangan. Nilai HbA1c pada kelompok pasien yang

mengkonsumsi kombinasi metformin-glibenklamid n=20 dan kombinasi metformin-akarbose n=17 diukur

pada minggu ke-0 dan minggu ke-12 untuk melihat rata-rata perubahan nilai HbA1c sebagai parameter

efektivitas. Pengukuran HbA1c dilakukan dengan Afinion trade; AS100 Analyzer dengan prinsip kerja

afinitas boronat. Uji beda rata-rata dalam kelompok menunjukkan kombinasi metformin-glibenklamid

secara signifikan menurunkan nilai HbA1c dari 8,70 menjadi 7,86 p > 0,05 , sementara kombinasi

metformin-akarbose secara signifikan menurunkan nilai HbA1c dari 8,45 menjadi 7,76 p < 0,05 . Hasil uji

beda rata-rata menunjukkan tidak terdapat perbedaan rata-rata perubahan nilai HbA1c yang signifikan antar

kelompok penelitian p > 0,05 , dengan kombinasi metformin-glibenklamid menghasilkan rata-rata

penurunan HbA1c yang lebih besar dibandingkan kombinasi metformin-akarbose 0,84 vs 0,69 . Oleh karena

itu, kombinasi metformin-glibenklamid memiliki efektivitas yang lebih baik daripada kombinasi metformin-

akarbose dalam menurunkan nilai HbA1c pasien DM tipe 2.

<hr>

<b>ABSTRAK</b><br>

Metformin and glibenclamide is one of the most used combination therapy of type 2 diabetes mellitus

T2DM in clinical pratice. Combination of other antidiabetic agents with beneficial mechanisms of action

such as metformin and acarbose may be considered to be used. This study aim to compare the effectiveness

of metformin glibenclamide and metformin acarbose combination on total 37 patients in Kembangan rsquo s

Community Health Center. HbA1c values of patients consuming metformin glibenclamide n 20 and

metformin acarbose n 17 combination were measured on week 0 and week 12 to observed mean changes of

HbA1c values as effectiveness 39 parameter. HbA1c values were measured by Afinion trade AS100

Analyzer with boronate affinity method. Within group differences showed that metformin glibenclamide

combination unsignificantly reduced HbA1c from 8,70 to 7,86 p 0,05 , while metformin acarbose

combination significantly reduced HbA1c from 8,45 to 7,76 p 0,05 . Result of mean different test between

group showed an unsignificant difference p 0,05 , with metformin glibenclamide combination yield a greater

mean reduction of HbA1c compare to metformin acarbose combination 0,84 vs 0,69 . In conclusion,
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metformin glibenclamide combination has superior effectiveness compare with metformin acarbose

combination in reducing HbA1c values in T2DM patients.


