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Abstrak
 

<b>ABSTRAK</b><br>

Kanker adalah penyakit yang berdampak pada perubahan perilaku kesehatan anggota keluarga. Penelitian ini

bertujuan untuk mengetahui gambaran perilaku kesehatan anggota keluarga dengan pasien kanker.

Penelitian cross-sectional ini dilakukan dengan 100 responden berusia 18-75 tahun di RSPAD Gatot

Soebroto: Klinik Bedah melalui teknik pengambilan sampel berturut-turut. Pengumpulan data menggunakan

data kuesioner karakteristik dan Survei Perilaku Kesehatan: Anggota keluarga. Hasil analisis univariat

menunjukkan adanya peningkatan perilaku diet, penurunan aktivitas aktivitas fisik intensitas sedang, dan

perilaku penghentian merokok yang baik. Rekomendasi penelitiannya terletak pada penyediaan pendidikan

tentang gaya hidup sehat bagi penderita kanker dan keluarga.

<hr>

<b>ABSTRACT</b><br>

Cancer is a disease with an impact on changes in health behaviors for family members. This study aims to

determine the description of health behavior of family members of cancer patients. This cross sectional

study was conducted with 100 respondents aged 18 75 years in RSPAD Gatot Soebroto Surgical Clinic

through consecutive sampling technique. Data collection using questionnaire data characteristic and Survey

of Health Behavior Family member. The results of univariate analysis showed an increase in dietary

behavior, decreased activity of moderate intensity physical activity, and good smoking cessation behavior.

The research recommendation lies in the provision of education about healthy life style for cancer patients

and families.
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