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Penelitian ini membahas pemahaman anak tentang gugon tuhon, suatu kepercayaan Jawa yang mengatur
perilaku masyakat. Gugon tuhon berbentuk pernyataan dan larangan. Pertanyaan yang harus diperhatikan
adalah sejauh mana anak-anak yang tinggal di Jombang, Jawa Timur, mengerti, percaya, dan mematuhi
pesan dalam gugon tuhon. Responden dalam penelitian ini berjumlah 68 anak usia sekolah, yang
dikelompokkan ke dalam kelas 1, 3, dan 5 dari sekolah dasar SD di Jombang. Kuesioner berisi tentang
penggunaan 10 gugon tuhon yang berkaitan dengan kebiasaan makan yang disebarkan di sekolah responden.
Dalam penelitian ini peneliti menyajikan kecenderungan pemahaman, kepercayaan, dan kepatuhan anak-
anak terhadap gugon tuhon. Dari data yang diperoleh, menunjukkan sebuah kecenderungan bahwa semakin
tinggi tingkat pendidikan anak semakin tinggi tigkat pemahaman mereka terhadap penggunaan gugon tuhon.
Namun, juga ditemukan bahwa banyak responden yang tidak mempercayai beberapa pernyataan dalam
gugon tuhon.

This research discuses children rsquo s understanding on gugon tuhon, a belief in Javanese culture that rules
people rsquo s behavior. Gugon tuhon is manifested in statements or prohibitions. The question to be
addressed is the extent children who live in Jombang, East Java, understand, believe, and obey the message
in gugon tuhon.. Participants in this study are 68 school age children, grouped into Grade 1, 3, 5 of an
elementary school SD . Questionnaires on the use of 10 gugon tuhon which are dealing with eating habit are
distributed at children rsquo s school. In this paper we present the tendencies on children rsquo s
comprehension, belief, and obedience. It isfound that the older the children the higher the level of their
comprehension on the use of gugon tuhon. It is also found that many children do not believe in some
statements of gugon tuhon.
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