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Analisis Implementasi Asuhan Keperawatan dengan Pendekatan K eperawatan K esehatan Masyarakat
Perkotaan dan Intervens Hipnosis pada Pasien Diabetes Mellitus Tipe 2 dengan Gangguan Pola Tidur di
Ruang Rawat Inap Lantai 6 Utara Gedung Teratai RSUP Fatmawati rdquo;Angka kejadian diabetes melitus
meningkat setiap tahunnya. Neuropatik merupakan komplikasi tersering diabetes melitus yang ditandai
dengan adanya nyeri yang memburuk pada malam hari sehingga menyebabkan masalah gangguan tidur.
Intervens yang dapat digunakan untuk mengatasi gangguan tidur adalah terapi hipnosis. Hipnosis adalah
proses membimbing klien untuk relaks. Karyailmiah ini bertujuan memberikan gambaran asuhan
keperawatan pada pasien DM dengan gangguan polatidur akibat nyeri neuropati dengan intervens
Hipnosis. Intervens ini diterapkan selama 3 hari dengan durasi 20 menit. Hasil evaluasi didapatkan adanya
peningkatan kualitas tidur. Oleh karenaitu intervensi hipnosisini sangat direkomendasikan untuk diterapkan
di pelayanan keperawatan. Kata Kunci : Diabetes mellitus, neuropati, tidur, hipnosis

...... Analysis of Urban Health Clinical Nursing Practice on Type 2 Diabetes Mellitus Patient Who
Experience sleep patterns Disruption through Hipnosis Intervention in 6th North Floor Fatmawati Central
General Hospital rdquo The incidence of diabetes mellitus is aways increasing every year. Neuropathicisa
common complication of diabetes mellitus that characterized by pain which worsened at night and causing
sleep problems. One of the interventions that can be used to treat sleep disorders is hypnosis therapy.
Hypnosisis the guiding processthat help client to relax. This paper aimsto provide an overview of nursing
care in diabetic patients with sleep disorders due to neuropathy pain with hypnosisintervention. This
intervention is applied for 3 days and the duration of interventionis 20 minutes. The result shows a good
improvements in the sleep quality of the patient. Therefore hypnosis therapy intervention is highly
recommended to be applied in nursing services.
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