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Abstrak
 

Kanker sigmoid merupakan salah satu penyakit keganasan pada saluran gastrointestinal yang banyak

dialami pada masyarakat perkotan. Kanker sigmoid dapat menyebar ke secara langsung ke organ

terdekatnya seperti ovarium. Salah satu tindakan pembedahan yang dapat dilakukan adalah dengan operasi

sigmoidektomi dan histerektomi. Berdasarkan jurnal terkait, pasien paska operasi sigmoidektomi dan

histerektomi berisiko masing-masing sebesar 14 dan 54 untuk terjadi injuri uretra dengan gejala kelemahan

pada spingter uretra sehingga dapat menyebabkan inkontinensia urine. Salah satu tindakan keperawatan

yang dapat dilakukan untuk mencegah masalah tersebut ialah dengan melakukan latihan kegel. Latihan

kegel yang dilkukan secara rutin dapat membantu meningkatkan kekuatan otot pelvis dan menguatkan

sfingter uretra. Latihan dilakukan bertahap sebanyak 4x10 set dalam sehari. Evaluasi latihan kegel dilakukan

dengan palpasi bladder untuk mengevaluasi pengosongan bladder setelah miksi. Sebelum latihan kegel

dilakukan, penanganan manajemen nyeri pada pasien paska operasi harus dilakukan dengan baik terlebih

dahulu agar toleransi latihan kegel tinggi sehingga latihan dapat dilakukan.

<hr><i>Sigmoid cancer is a malignancy of the gastrointestinal tract that is experienced by the urban

community. Sigmoid cancer can spread directly to nearby organs such as ovary. One of the surgery choices

is sigmoidectomy and hysterectomy. Based on the relevant journal, patients were treated with this method

have risk of 14 and 54 respectively for urethra injury which symptoms is weakness of the urethra sphincter,

resulting in urine incontinence. One of the interventions that can prevent patients from the urine

incontinence is Kegel exercise. Regular exercises can help improve and strengthen control of the urethra

sphincter. Exercises done gradually as 4x10 sets in a day. The evaluation of exercise using a bladder

palpation to evaluate bladder emptying after micturition. Before kegel exercise is started, handling the

management of pain post surgery must be performed well so that patients have a high tolerance of kegel

exercises and the exercise can be done soon after surgery.</i>
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