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Abstrak
 

Pola hidup masyarakat perkotaan yang tidak sehat seperti jarang melakukan aktivitas fisik serta kurang

mengkonsumsi sayur dan buah-buahan menyebabkan masyarakat di kawasan perkotaan rentan terkena

kanker kolorektal. Kanker kolorektal merupakan salah satu penyebab pasien harus menjalani operasi

kolostomi. Tindakan kolostomi menyebabkan penurunan kualitas hidup pasien. Dengan pemberian edukasi

tentang perawatan kolostomi serta penyesuaian terhadap perubahan pada pasien pasca kolostomi dapat

mencegah penurunan kualitas hidup pasien.

Tujuan penulisan ini adalah menunjukkan pentingnya edukasi tentang perawatan kolostomi serta

penyesuaian terhadap perubahan pasca kolostomi. Evaluasi dari edukasi tentang perawatan kolostomi pada

pasien kelolaan menunjukkan setelah diberikan edukasi pasien mampu memahami tentang cara perawatan

stoma serta penyesuaian diet, aktivitas seksual, dan aktivitas ibadah pasca kolostomi.

Rekomendasi dari penulisan ini agar pasien pasca kolostomi dapat melakukan perawatan kolostomi secara

mandiri serta dapat menyesuaikan perubahan pasca kolostomi sehingga tidak terjadi penurunan kualitas

hidup.

<hr /><i>lifestyles of urban communities such as rarely physical activity and less consumption of vegetables

and fruits cause people in urban areas susceptible to colorectal cancer. Colorectal cancer is one of the causes

of patients having to undergo colostomy surgery. Colostomy action leads to decreased quality of life of the

patient. With the provision of education on colostomy care as well as adjustment to changes in post

colostomy patients can prevent deterioration of patient's quality of life.

The purpose of this paper is to show the importance of education on colostomy care and adjustment to post

colostomy changes. Evaluation of education on colostomy care in patients under management showed that

after being educated the patient was able to understand colostomy care and dietary adjustments, sexual

activity, and post colostomy religious activities.

Recommendation from this writing that post colostomy patients can do colostomy care independently and

can adjust post colostomy changes so that there is no decrease in quality of life.</i>
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