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Abstrak
 

<b>ABSTRAK</b><br> Kondisi pasien diabetes mellitus DM tipe 2 dengan peripheral arterial disease

PAD yang tidak ditangani dengan tepat dapat memicu terjadinya neuropati, ulkus pedis diabetik, bahkan

amputasi. Intervensi latihan ankle range of motion ROM dipercaya dapat mengurangi gejala dan mencegah

progresifitas PAD pada pasien DM tipe 2. Namun pada praktiknya, intervensi ini masih jarang dilakukan.

Studi kasus dalam Karya Ilmiah Akhir Ners KIAN ini bertujuan untuk mengidentifikasi pengaruh pemberian

intervensi ankle ROM pada pasien DM tipe 2 dengan komplikasi PAD. Hasil analisis menunjukkan bahwa

terdapat pengurangan gejala PAD dan peningkatan aliran darah ekstremitas yang ditandai dengan

peningkatan saturasi oksigen, kekuatan pulsasi, dan penurunan skala nyeri. Edukasi dan pendampingan

latihan ankle ROM pada pasien DM tipe 2 dengan PAD diperlukan agar perfusi jaringan perifer pasien dapat

tercapai dengan optimal.<hr /> <b>ABSTRACT</b><b> The conditions of type 2 diabetes mellitus T2DM

patient with peripheral arterial disease PAD that is not handled properly can lead to neuropathy, diabetic

pedis ulcer, even amputation. Intervention of ankle range of motion ROM exercise is believed to reduce

symptoms and prevent the PAD progression. However, in clinical practice, this intervention still rarely done.

Therefore, this case report aims to identify the impact of ankle ROM in T2DM patients with PAD

complications. The results showed that there was a reduction in PAD symptoms and an increase in limb

blood flow characterized by increased oxygen saturation, pulsation, and decreased pain scale. In brief,

education and advisory of ankle ROM in T2DM patient with PAD is required to optimize the peripheral

perfusion.
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