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<b>ABSTRAK</b><br>

Jumlah masyarakat perkotaan bertambah setiap tahunnya dipengaruhi oleh jalur urbanisasi yang berdampak
kepada gaya hidup sehari hari dengan perilaku mengkonsumsi makanan yang cepat sgji atau makanan yang
tidak sesuai dengan kecukupan kalori. Pola makan yang tidak sehat, kurangnya aktifitas dan tingkat
pengetahuan terhadap kesehatan, merupakan faktor pendukung terjadinya masalah kesehatan pada
masyarakat urban. Pertumbuhan penduduk tersebut berdampak pula padajumlah lansia. Penyakit tidak
menular terbanyak ke tiga yang diderita oleh lansia adalah diabetes mellitus. Penelitian ini berfokus pada
pasien dengan DM yang memiliki masalah kesehatan hiperglikemia. Intervensi yang dilakukan adalah
modifikas diet dan kepatuhan minum obat untuk mengontrol kadar gula darah. Asuhan keperawatan karya
ilmiah ini dimulai dari pengkajian sampai dengan evaluasi. Intervensi yang diterapkan kepada pasien adalah
dengan melakukan edukasi dan kontrol gula darah selama 7 minggu, dengan hasil gula darah dapat
terkontrol pada akhir kunjungan. Intervensi diterapkan kepada pasien dengan masalah keperawatan
hiperglikemia.
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<b>ABSTRACT</b><br>

The number of people urban increasing every year affected by the urbanization the impact the style of
everyday life eith the behavior consume fast food or food do not reflect the adequacy calories. Eating
unhealthy, activity and the lack of knowledge og health, is supporting factors the health problemsto the
urban. Population growth also has an amount of impact on the number of elderly. Non infectious disease
third largest in suffered by elderly is diabetes mellitus. This study focused on patient with diabetes mellitus
having hiperglikemia health problems. Intervention by is modification of diet and compliance medicine to
control blood sugar. The care of nursing scientific work will begin with assessment to evaluation.
Intervention applied to patients is doing education and control blood sugar for seven weeks, the blood sugar
can be controlled by the end of the visit. Intervention set to patient with a nursing hiperglikemia.
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