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Abstrak
 

<b>ABSTRAK</b><br>

Masyarakat perkotaan memiliki kegiatan yang tinggi dan memiliki banyak fasilitas seperti tempat makan

siap saji dan tempat makan di sepanjang jalan. Hal ini dapat menyebabkan pola makan masyarakatnya

menjadi terganggu. Pola makan yang tidak baik menyebabkan gaya hidup seseorang menjadi tidak baik,

sehingga dapat berkembang menjadi masalah kesehatan yaitu Diabetes Melitus DM . Karya ilmiah Akhir

Ners ini bertujuan untuk memberikan gambaran asuhan keperawatan keluarga dengan fokus pengaturan diet

pada anggota keluarga dengan masalah DM. Asuhan keperawatan keluarga diberikan selama 7 minggu.

Intervensi keperawatan unggulan yang diberikan adalah dengan pengaturan diet DM dengan prinsip 3 J

Jumlah, Jenis, dan Jam. Pengaturan diet DM diterapkan setiap hari dengan menyusun menu makanan sesuai

dengan kebutuhan kalori dan indeks glukosa yang rendah selama 5 minggu. Hasil evaluasi menunjukkan

bahwa intervensi keperawatan yang dilakukan efektif dalam menurunkan kadar gula darah keluarga Bapak

M yaitu Ibu S. Intervensi pengaturan diet DM disarankan untuk dilakukan pada lansia yang memiliki sistem

pendukung keluarga.

<hr>

<b>ABSTRACT</b><br>

In urban communities, they had high activity and also had many facilities such as fast food place. This can

cause the diet to be disturbed. Poor diet causes a person 39 s lifestyle to be bad, so it could developed into a

health problem, on of the health problems is Diabetes Melliitus DM. The final scientific work of Ners aims

to provide an overview of family nursing care with the focus of dietary arrangements on family members

with DM problems. Family nursing care is given for 7 weeks. Superior nursing orders are given by setting

the DM diet with the principle of 3 J Number, Type, and Clock. The DM dietary regimen is applied daily by

preparing a food menu in accordance with the calorie needs and low glucose index for 5 weeks. The results

of the evaluation showed that nursing interventions were effective in reducing blood sugar levels of Mr. M

39 s family, namely Mrs. S. The intervention of dietary DM regulation was recommended for the elderly

who had family support system.
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