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Abstrak
 

<b>ABSTRAK</b><br>

Banyaknya iklan dan makanan cepat saji yang menjamur di lingkungan perkotaan menjadi permasalahan

dalam pemenuhan kebutuhan nutrisi pada anak usia sekolah karena pada periode ini anak sudah mengenal

jajan dan bisa memilih makanannya sendiri. Kebiasaan jajan ini akan berbahaya bagi anak apabila jajanan

yang dikonsumsi tidak sehat dan juga tidak bergizi. Upaya yang dilakukan untuk menangani masalah

kesehatan yang terjadi di masyarakat perkotaan menggunakan pendekatan keperawatan kesehatan

masyarakat perkotaan. Penulisan karya ilmiah akhir ini bertujuan untuk menggambarkan hasil intervensi

yang dilakukan pada keluarga di perkotaan dengan masalah gizi kurang pada anak usia sekolah. Tindakan

asuhan keperawatan keluarga yang difokuskan pada pemenuhan lima tugas kesehatan keluarga merupakan

upaya penanganan masalah gizi kurang pada anak usia sekolah. Intervensi diberikan pada keluarga di

Kelurahan Curug, Depok. Intervensi keperawatan unggulan yang dilakukan berupa penyusunan menu

makan dengan gizi seimbang. Intervensi yang dilakukan bertujuan untuk meningkatkan status gizi anak

melalui pemberian edukasi terkait gizi seimbang. Intervensi dilakukan selama kurang lebih 7 minggu

dengan hasil status gizi anak meningkat.

<hr>

<b>ABSTRACT</b><br>

The number of ads and fast food that sold in urban environments is a problem in the fulfillment of

nutritional needs of children because in the school age period, the child is familiar with the snack and can

choose his own food. This snacking habits will be harmful to children when the snacks that consumed

unhealthy and also not nutritious. Solution to solve urban problems using urban community health nursing

rsquo s approach. This scientific paper is described the result of intervention to family with undernutrition

for school aged children. Family care nursing that focused on the fulfillment of five family health tasks is a

solution to solve the problem of malnutrition in school aged children. Nursing intervention are given to

family at Curug district, Depok which the preparation of a diet with balanced nutrition is a superior

intervention. Intervention rsquo s goals is to improve the nutritional status of children through education

related nutritionally balanced. Intervention was done for approximately 7 weeks with the result of increased

child nutritional status.
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