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Abstrak
 

<b>ABSTRAK</b><br>

Masyarakat perkotaan merupakan kelompok yang rentan mengalami masalah kesehatan, diantaranya adalah

gizi kurang pada balita. Upaya untuk menangani masalah kesehatan yang terjadi di masyarakat perkotaan

dapat dilakukan dengan pendekatan keperawatan kesehatan masyarakat perkotaan. Penulisan karya ilmiah

akhir ini bertujuan untuk menggambarkan hasil intervensi yang dilakukan pada keluarga di perkotaan

dengan masalah gizi kurang pada balita. Perawat berperan mengatasi masalah gizi kurang pada balita

dengan melakukan asuhan keperawatan keluarga yang difokuskan pada pemenuhan lima tugas kesehatan

keluarga. Intervensi diberikan pada keluarga di Kelurahan Curug, Depok. Intervensi keperawatan yang

dilakukan adalah penyusunan jadwal makan dengan menu seimbang. Tujuan intervensi adalah

meningkatkan status gizi balita. Intervensi dilakukan dengan memberikan edukasi tentang pentingnya

pemenuhan nutrisi balita dan melatih ibu menyusun jadwal makan anak dengan menu seimbang. Intervensi

dilakukan selama kurang lebih 6 minggu dengan hasil peningkatan berat badan dan status gizi balita

meningkat.<hr>

<b>ABSTRACT</b><br>

Urban people are community population that susceptible to get health problem, for example undernutrition

for underfive year children. Solution to solve urban problems with urban community health nursing rsquo s

approach. This scientific paper is described the result of intervention to family with undernutrition for

underfive yearchildren, especially toddler. Nurse superintend a family that have a underfive children with

undernutrition using nursing care, the intervention is focus on fulfillment five family health task.

Intervention are given to family at Curug district, Depok. The intervention is arrange toddler rsquo s eating

schedule using balanced nutrient diet. Nurse gave education about how important fulfillment toddler

nutrition and train mother to arrange schedule of toddler rsquo s eating with balanced nutrient composition.

The goal of that intervention is to increase toddler rsquo s nutrient statue. The intervention are given in 6

weeks, and the result is toddler rsquo s body weight and statue increased. 
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