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<b>ABSTRAK</b><br>

Remaja merupakan salah satu kelompok yang paling berisiko terhadap masalah kesehatan. Salah satu
masal ah kesehatan remaja, khususnya pada remaja wanita, adalah masalah kesehatan reproduksi: keputihan.
K eputihan pada remaja dapat berdampak infeksi dan infertilitas. Oleh karena itu, penanganan keputihan
remaja sangat perlu untuk dilakukan. Tujuan penulisan karyailmiah ini adalah untuk menggambarkan

pel aksanaan asuhan keperawatan keluarga dengan intervensi catatan harian kesehatan untuk meningkatkan
perilaku kebersihan organ reproduksi remaja wanita dengan masalah keputihan. Hasil intervensi
keperawatan keluarga menggunakan catatan harian kesehatan menunjukkan peningkatan perilaku perawatan
kebersihan organ kewanitaan dan penurunan frekuensi keputihan. Oleh karenaitu, pemanfaatan catatan
harian kesehatan dapat diterapkan petugas pelayanan kesehatan untuk meningkatkan perilaku perawatan
kebersihan remaja dalam mengatasi masalah keputihan.

<hr>

<b>ABSTRACT</b><br>

Adolescents are one of the most at risk group to health problem. One of problem in adolescents, especially
in female adolescents, is reproductive health problem vaginal discharge. Vaginal discharge in adolescents
can affect to infection and infertility. Therefore, management of vaginal discharge in adolescentsis very
important to be done. The purpose of this scientific project isto know about the description of family
nursing care using health diary as an intervention in adolescents with vaginal discharge. The result of
nursing intervention using health diary shows that vaginal hygiene behavior was increased and vaginal
discharge frequent was decreased. Therefore, health diary can be used by health care workers to increase
vagina hygiene behavior in adolescents in order to solve vaginal discharge problem.
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