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Abstrak
 

Pola hidup yang tidak sehat merupakan salah satu penyebab terjadinya penyakit ginjal kronik. Masyarakat

perkotaan sangat rentan memiliki pola hidup tidak sehat, yang pada akhirnya dapat menyebabkan penyakit

ginjal kronik. Penyakit ginjal kronik merupakan suatu keadaan dimana ginjal mengalami kerusakan yang

bersifat permanen yang pada akhirnya akan berdampak pada penurunan fungsi dari ginjal. Perubahan fisik

yang terjadi pada penderita penyakit ginjal kronik terkait dengan tanda dan gejala dari keparahan penyakit

yang dialami tentu akan berpengaruh pada kondisi psikososial pasien. Masalah psikososial yang muncul

pada penderita penyakit ginjal kronik yang dirawat di Rumah Sakit adalah ansietas. Karya Ilmiah Akhir ners

ini bertujuan untuk menggambarkan asuhan keperawatan anisetas pada pasien yang mengalami penyakit

Ginjal Kronik khusunya dengan teknik relaksasi. Pasien yang mampu mengatasi rasa cemasnya akan dapat

meningkatkan keefektifan dari pengobatan fisik yang sedang dijalani. Sehingga, diperlukannya peran

perawat dalam memberikan asuhan keperawatan psikososial agar masalah ansietas tidak menimbulkan

dampak yang merugikan bagi klien.

<hr>

Unhealthy lifestyle caused of chronic kidney disease. Urban communities are particularly vulnerable to

unhealthy lifestyles, which can lead to chronic kidney disease. Chronic kidney disease is a condition which

the kidney are permanently damaged and ultimately have an impact to the function of the kidney. Physical

changes that occur in patients with chronic kidney disease associated with signs and symptom rsquo s the

severity of the disease. It will certainly affect the psychosocial condition of patients. Psychosocial problems

that arise in hopitalized patients with chronic kidney is anxiety. This Scientific works aims to describe the

nursing care of anxiety in patients with Chronic Kidney disease especially with relaxation techniques.

Patients who are able to overcome their anxiety will improve the effectiveness of the physical treatments

that are being undertaken. Thus, the nurse 39 s role in providing psychosocial nursing care is necessary so

that anxiety problems do not cause adverse impact to the patient.
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