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Abstrak
 

<b>ABSTRAK</b><br>

Peningkatan populasi perkotaan membuat masyarakat perkotaan dihadapi dengan berbagai ancaman. Asma

bronkial merupakan penyakit tidak menular yang memiliki prevalensi tinggi pada masyarakat perkotaan.

Alergen dan polusi udara di perkotaan dan masalah psikososial dapat memicu terjadinya asma. Ansietas

merupakan masalah psikososial berupa perasaan tidak nyaman, khawatir, dan takut pada suatu ancaman atau

situasi tertentu. Tindakan keperawatan yang dapat dilakukan pada klien dengan ansietas antara lain edukasi

terkait masalah penyakit dan ansietas, teknik relaksasi napas dalam, teknik distraksi, teknik hipnosis lima

jari, dan kegiatan spiritual. Tindakan keperawatan ansietas bertujuan untuk mengontrol perasaan ansietas

klien yang dapat memicu dan memperparah serangan asma bronkial. Selama empat hari perawatan, Ny.I

mengalami penurunan skala Hamilton Anxiety Rating Scale HARS , dari 14 menjadi 6. Dalam perawatan

klien, perawat perlu melibatkan keluarga agar tingkat ansietas saat ini dapat dipertahankan atau bahkan

menurun.
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<b>ABSTRACT</b><b>

Increased of urban population makes urban communities faced with various threats. Bronchial asthma is a

non communicable disease that has a high prevalence in urban communities. Allergen, pollution, and

psychosocial problems can cause asthma exacerbation. Anxiety is a psychosocial problem that makes

individual feels discomfort, anxiety, and fear of a particular threat or situation. Nursing care that can be

performed on clients with anxiety include educational issues related to illness and anxiety, deep breathing

technique, distraction technique, five finger hypnosis technique, and spiritual activity. It aims to control

anxiety that can trigger and aggravate bronchial asthma attacks. During four days of nursing care, Hamilton

Anxiety Rating Scale HARS of Mrs. I decreased from 14 to 6. Family involvement needs to be done in

client care so this score can be maintained or decreased. 

https://lib.ui.ac.id/detail?id=20459721&lokasi=lokal

