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<b>ABSTRAK</b><br>

Konsumsi makanan dengan gizi tidak seimbang menjadi penyebab timbulnya masalah gizi kurang pada anak
usia sekolah. Karyailmiah ini bertujuan untuk memberikan gambaran mengenai dampak penyusunan menu
gizi seimbang mingguan untuk mengatasi masalah gizi kurang. Implementasi yang telah dilakukan bersifat
kognitif, afektif, dan psikomotor dengan pendekatan lima tugas kesehatan keluarga. Intervensi unggulan
yang dipilih yaitu penyusunan jadwal menu makanan dengan gizi seimbang. Tujuannya adalah untuk
membantu keluarga dalam penyusunan menu dengan zat gizi yang sesuai kebutuhan tubuh anak. Hasil
evaluas menunjukkan bahwaterjadi peningkatan berat badan pada klien. Rekomendasi untuk pelayanan
keperawatan di keluarga selanjutnya diharapkan dapat 1ebih memaksimalkan peran orang tua dalam
pemenuhan gizi seimbang pada anak usia sekolah.
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<b>ABSTRACT</b><br>

Consumption of food with unbalanced nutrition causes less nutritional problemsin school aged children.
This paper aims to provide an overview of the impact of the preparation of aweekly balanced nutrition
menu to overcome the problem of malnutrition. Implementations that have been done are cognitive,
affective, and psychomotor with the approach of five family health tasks. Preferred superior intervention is
the preparation of food menu schedule with balanced nutrition. The goal isto help the family in the
preparation of menus with nutrients that fit the needs of the child 39 s body. Evaluation results indicate that
thereis an increase in weight on the client. Recommendations for nursing services in the next family are
expected to further maximize the role of parentsin the fulfillment of balanced nutrition in school aged
children.
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