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Abstrak
 

<b>ABSTRAK</b><br> Masalah kesehatan pada masyarakat perkotaan banyak dipengaruhi oleh gaya

hidup tidak sehat, salah satu dampaknya adalah Diabetes Melitus. Diabetes Melitus merupakan kelainan

heterogen yang ditandai dengan peningkatan gula darah didalam tubuh. Penyakit Diabetes mellitus

merupakan salah satu penyakit yang dapat menimbulkan masalah psikososial kepada pasien, salah satunya

adalah ketidakberdayaan. Karya Ilmiah Akhir Ners ini bertujuan untuk menggambarkan asuhan keperawatan

ketidakberdayaan pada pasien yang mengalami penyakit Diabetes Melitus. Karya ilmiah ini

mengindikasikan pentingnya penerapan asuhan keperawatan psikososial untuk menunjang kesembuhan dan

kesehatan fisik pasien. Sehingga diperlukannya peran perawat dalam memberikan asuhan keperawatan

psikososial agar masalah ketidakberdayaan tidak menimbulkan dampak yang merugikan.<hr />

<b>ABSTRACT</b><b> Health problems in urban communities are heavily influenced by unhealthy

lifestyles and one of the impact is Diabetes Mellitus. Diabetes Mellitus is a heterogeneous disorder

characterized by increased blood sugar in the body. Diabetes mellitus disease is one disease that can cause

psychosocial problems to the patient, one of them is powerlessness. This Paper purpose to describe nursing

care of powerlessness in patients with diabetes mellitus. This paper indicates the importance of applying

psychosocial nursing care to support the healing and physical health of patients. So the need for the role of

nurses in providing psychosocial nursing care for the problem of helplessness does not cause adverse

impacts.
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