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Abstrak
 

<b>ABSTRAK</b><br>

Era globalisasi memiliki dampak positif dan negatif terhadap status kesehatan masyarakat. Seiring

bertambahnya populasi masyarakat yang tinggal di perkotaan, meningkat pula masalah kesehatan yang

timbul, salah satunya yaitu obesitas pada anak usia sekolah. Obesitas pada anak usia sekolah harus segera

ditangani melalui asuhan keperawatan keluarga. Tujuan dilakukannya intervensi keperawatan mengacu pada

lima tugas kesehatan keluarga. Intervensi unggulan yang dilakukan berupa pengaturan pola makan

berdasarkan pedoman gizi seimbang. Asuhan keperawatan keluarga dilakukan berdasarkan lima tahapan

proses keperawatan. Hasil evaluasi menunjukkan bahwa secara kognitif dan psikomotor keluarga tentang

pengaturan pola makan mengalami peningkatan dan terjadi penurunan berat badan pada anak. Diharapkan

perawat dapat melakukan pembinaan keluarga dengan anak usia sekolah yang memiliki masalah gizi melalui

asuhan keperawatan keluarga secara rutin dan berkelanjutan.

<hr>

<b>ABSTRACT</b><br>

Globalization era has positive and negative effects to public health. Increasing urban population, increased

health problems too. One of the health problems is obesity in school aged children. Obesity in school aged

children should be treated immediately through family nursing care. The aim of the intervention refers to

five family heatlh tasks. The major nursing intervention that implemented is dietary adjustments based on

balance nutrition guidelines. Family nursing care implemented based on nursing process. Evaluation shows

the increasing family rsquo s cognitive and psychomotor about dietary adjustments and weight loss occurs in

children. Hopefully, nurses can conduct the family with school aged children who have nutritional problems

through family nursing care regularly and sustainably.
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