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Abstrak
 

<b>ABSTRAK</b><br>

Jumlah penduduk perkotaan cenderung meningkat setiap tahunnya dan berdampak pada meningkatnya

masalah kesehatan masyarakat perkotaan. Salah satu masalah kesehatan yang muncul akibat gaya hidup

yang buruk di perkotaan yaitu gagal ginjal kronik. Perjalanan penyakit yang panjang, komplikasi yang

sering muncul, serta terapi hemodialisa yang dilakukan secara rutin sering menimbulkan masalah

psikososial seperti ketidakberdayaan. Ketidakberdayaan merupakan persepsi individu yang memandang

dirinya tidak mampu melakukan sesuatu yang bermakna dan tidak mampu mengontrol situasi. Penulisan

Karya Ilmiah Akhir Ners ini bertujuan untuk memberikan analisis asuhan keperawatan ketidakberdayaan

pada klien Bapak I dengan gagal ginjal kronik. Asuhan keperawatan yang diberikan meliputi latihan berpikir

positif dan afirmasi positif. Evaluasi hasil implementasi menunjukkan terjadinya penurunan tanda dan gejala

ketidakberdayaan pada klien skor meningkat dari 40 menjadi 48 . Perlu dilakukan kolaborasi intervensi

keperawatan generalis dan spesialis agar didapatkan hasil yang lebih optimal.Kata kunci: afirmasi positif,

gagal ginjal kronis, ketidakberdayaan, latihan berpikir positif
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<b>ABSTRACT</b><b>

The number of urban population is increasing every year which impacts on the increasing urban health

problems. One of the health problems which comes from poor urban lifestyle is chronic kidney disease. The

long course of the disease, frequent complications, and routine hemodialysis therapy often lead to

psychosocial problems such as powerlessness. Powerlessness is the perception of individuals who see

themselves incapable of doing something meaningful and unable to control the situation. The writing of this

final paper aims to provide the analysis of powerlessness nursing care to clients Bapak I with chronic kidney

disease. Evaluation of the implementation showed a decrease in signs and symptoms of powerlessness on

the client the score increases from 40 to 48 . It is necessary to collaborate with generalist and specialist

nursing interventions in order to obtain more optimal results.Keywords chronic kidney disease, positive

affirmation, positive thinking exercise, powerlessness

https://lib.ui.ac.id/detail?id=20459726&lokasi=lokal

