Uni versitas Indonesia Library >> U - Tugas Akhir

Asuhan keperawatan lansia dengan hambatan mobilitas fisik melalui
kompres hangat jahe dan latihan fisik = Nursing care in older people at
impaired physical mobility through ginger compress and physical
exercise

Nadia Prahesti Amalia, author

Deskripsi Lengkap: https:/lib.ui.ac.id/detail 71d=20459731& lokasi=lokal

<b>ABSTRAK</b><br>

Masalah hambatan mobilitas fisik banyak dialami oleh lansiayang tinggal di area perkotaan. Hal tersebut
dipengaruhi faktor usia dan riwayat trauma sebelumnya, termasuk lansiayang tinggal di insitusi perawatan
jangka panjang. Studi kasusini bertujuan untuk menggambarkan hasil intervensi kompres hangat jahe dan
latihan fisik yang dilakukan pada lansia dengan masalah hambatan mobilitas fisik. Hasil intervens
menunjukan bahwaterjadi penurunan skala nyeri VAS dari nyeri berat menjadi ringan serta peningkatan
aktivitas. Hal ini menunjukan bahwa kompres hangat jahe dan latihan fisik dapat menurunkan gejala nyeri
dan meningkatkan mobilitas klien. Studi ini menyarankan untuk pengaplikasian kompres hangat jahe dan
latihan fisik bagi lansia dengan hambatan mobilitas fisik di institusi perawatan jangka panjang.
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<b>ABSTRACT</b><br>

Impaired physical mobility is experienced by older people living in urban areas. It is influenced by age and
history of previous trauma, including older people who live in long-term care institutions. This case study
aims to describe the results of warm ginger compress interventions and physical exercise performed on older
peopl with impaired physical mobility. The results of the intervention showed that there was a decrease in
the pain scale of VAS from severe pain to mild and increase in activity. The result showed us both
interventions can reduce the symptoms of pain and increase in activity. This study suggests the application
of warm ginger compresses and physical exercise for the older people with impaired physical mobility who
lived in long-term care institutions.


https://lib.ui.ac.id/detail?id=20459731&lokasi=lokal

