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<b>ABSTRAK</b><br>

Diabetes merupakan salah satu masalah kesehatan yang tinggi di daerah perkotaan. Banyak faktor yang
mempengaruhi tingginya masalah ini diperkotaan. Salah satunya yaitu akibat gaya hidup seperti pola makan
yang tidak sehat dan kurangnya aktivitas fisik yang dilakukan. Karya ilmiah akhir Nersini bertujuan untuk
memberikan gambaran terhadap pel aksanaan asuhan keperawatan keluarga yang diberikan kepada keluarga
Bapak S khususnyaibu W yang mengalami masal ah ketidakefektifan mang emen kesehatan: DM di RW 02
Curug, Cimanggis. Asuhan keperawatan keluarga diberikan selama 7 minggu dengan intervensi unggulan
yaitu aktivitas fisik. Hasil evaluasinya menunjukan bahwa kadar gula darah puasaibu W menurun dari
230mg/dL menjadi 166mg/dL diminggu terakhir intervensi. Hal ini menunjukan bahwa aktivitas fisik yang
dilakukan efektif dalam menurunkan kadar gula. Sehingga nantinya dalam menangani masalah DM
dikomunitas, dapat diberikan intervensi aktivitas fisik selama 7 minggu.

<hr>

<b>ABSTRACT</b><br>

Diabetes is one of the highest health problem in urban areas. Many Factors can influence the high level of
this problem in urban areas. One of them is due to lifestyle such as unhealthy diet and lack of physical
activity. Thisfinal scientific nurse paper aim to provide an overview of the implementation to Mr. S family
especially to Ms. W who have problems ineffectiveness of health management Diabetesin RW 02 Curug,
Cimanggis. Family nursing careis given for 7 weeks with superior intervention of physical activity. The
results, fasting blood sugar level of Ms. W is decrease from 230mg dL to 166mg dL. This show that
physical activity is effectively in decrease blood sugar level. Physical activity for 7 weeks can be applied as
intervention to treat diabetes melitus in community.
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