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<b>ABSTRAK</b><br>

Konstipasi merupakan gangguan pada sistem pencernaan lansia yang paling sering terjadi.  Faktor risiko

terjadinya konstipasi pada lansia antara lain faktor usia, pola diet, aktivitas fisik, lingkungan, masalah fisik

dan psikologis. Konstipasi yang tidak segera ditangani dapat menyebabkan berbagai komplikasi. Terdapat

beberapa penatalaksanaan nonfarmakologi dalam mengatasi masalah konstipasi, salah satunya dengan

massase abdomen. Massase abdomen dengan prinsip tensegrity merupakan intervensi keperawatan yang

dapat dilakukan untuk mengatasi konstipasi. Tujuan dari intervensi ini untuk mengetahui efektivitas massase

abdomen dengan prinsip tensegrity dalam mengatasi masalah konstipasi pada lansia. Modifikasi intervensi

massase abdomen dengan prinsip tensegrity yang dilakukan 9 kali dalam 3 minggu selama 20 menit,

peningkatan asupan cairan, latihan dasar otot pelvis dapat meningkatkan frekuensi defekasi, penurunan

usaha mengejan, serta mengurangi nyeri saat defekasi. Terjadi perubahan Constipation Scoring System

(CSS) yang signifikan pada lansia setelah diberikan intervensi massase abdomen  dengan prinsip tensegrity.

Berdasarkan pada hasil intervensi ini, massase abdomen dengan prinsip tensegrity dapat dijadikan sebagai

intervensi unggulan dalam mengatasi masalah konstipasi pada lansia.

<hr>

<b>ABSTRACT</b><br>

Constipation was one of the most frequently diagnosed gastrointestinal disorders on older people. The Risk

of constipation in elderly were age factor, diet pattern, physical activity, environment, physical and

psychology problems. Constipation were not immediately addressed can cause various complications. There

were several non-pharmacological management in overcome constipation, one with abdominal massage.

Nursing intervention with abdominal massage tensegrity principle  can be done to overcome constipation.

The purpose of this intervention to knowed the effectiveness of abdominal mass with the principle of

tensegrity in overcoming the problem of constipation in the elderly. Modification of abdominal mass

intervention by tensegrity principle performed 9 times in 3 weeks for 20 minutes, increased fluid intake,

pelvic floor exercises can increase the frequency of defecation, decreased  effort, and reduce pain during

defecation. There was a significant change in Constipation Scoring System (CSS) in the elderly after given

abdominal masage tensegrity principle. Based on the results, abdominal massase with tensegrity principle

can be used as a superior intervention in overcoming the problem of constipation in the elderly.
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