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Abstrak
 

Salah satu masalah yang dialami masyarakat perkotaan terkait aspek kesehatan yaitu gizi kurang pada balita.

Keperawatan kesehatan masyarakat perkotaan adalah sebagai pemberi asuhan keperawatan di bidang upaya

kesehatan masyarakat termasuk asuhan keperawatan keluarga dengan balita gizi kurang. Intervensi unggulan

yang diberikan kepada keluarga untuk mengatasi masalah yaitu dengan melatih psikomotor menyusun menu

makanan dengan gizi seimbang dan jadwal makan pada balita. Tujuannya yaitu untuk meningkatkan status

gizi balita yang ditandai dengan adanya peningkatan berat badan. Intervensi deiberikan ada keluarga selama

8 kali pertemuan di Kelurahan Curug, Cimanggis, Depok. Setelah diterapkan penyusunan menu makanan

gizi seimbang dan jadwal makan, terjadi peningkatan berat badan balita sebesar 0,2 ons.

......

One of the problems experienced by the urban community related to health aspects is less nutrition in

toddlers. Nursing urban health is as nursing care providers in the field of public health efforts including

nursing care families with under fives malnutrition. Superior interventions given to the family to overcome

the problem that is by training psychomotor preparing a diet with a balanced nutrition and feeding schedule

in toddlers. The goal is to improve the nutritional status of children under five with marked increase in

weight. Intervention is given to families for 8 meetings in Curug, Cimanggis, Depok. Once applied the

preparation of a balanced diet nutrition menu and meal schedule, there was an increase in child weight by

0.2 ounces.
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