
Universitas Indonesia Library >> UI - Tugas Akhir
 
Asuhan keperawatan pada lansia dengan kerusakan integritas kulit
melalui manajemen pruritus: emollient therapy = Nursing care in elderly
with impaired skin integrity through pruritus management emollient
therapy
Intan Setia Budi, author
Deskripsi Lengkap: https://lib.ui.ac.id/detail?id=20459745&lokasi=lokal 
------------------------------------------------------------------------------------------
Abstrak
 

<b>ABSTRAK</b><br>

Permasalahan penyakit kulit merupakan masalah umum yang terjadi pada lansia terutama lansia di panti.

Hal tersebut bisa terjadi karena pada lansia mengalami penurunan fungsi sistem integumen, penurunan

kemampuan membersihkan diri, serta pengaruh lingkungan. Tujuan dari penulisan ini adalah menganalisis

hasil intervensi manajemen pruritus untuk mengatasi masalah kerusakan integritas kulit pada lansia.

Implementasi dilakukan selama lima minggu di PSTW Budi Mulia 1 Ciracas, Jakarta Timur dengan

memberikan emollient pada lansia sebanyak dua kali sehari dan dilakukan setiap hari. Sebelum pemberian

emollient lansia mandi terlebih dahulu menggunakan sabun pH balance dan air hangat. Hasil akhir

menunjukkan adanya peningkatan integritas kulit yang ditandai dengan bekurangnya rasa ketidaknyamanan

ditandai dengan penurunan intensitas gatal pada lansia yang mengalami kerusakan intergritas kulit. Pihak

PSTW Budi Mulia 1 Ciracas diharapkan dapat memfasilitasi penyediaan produk emollient yang aman dan

direkomendasikan bagi kulit lansia. Selain itu, perawat diharapkan dapat melakukan intervensi manajemen

pruritus emollient therapy pada lansia minimal satu kali sehari pada lansia yang berisiko maupun yang

mengalami kerusakan integritas kulit. Kata Kunci: asuhan keperawatan, kulit, lansia, manajemen pruritus
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<b>ABSTRACT</b><br>

Problems of skin disease is a common problem that occurs in the elderly, especially elderly who live in

institution. This is caused by decreased of the elederly rsquo s integument system function, decreased self

cleaning ability, and environmental influences. The purpose of this paper is to analyze the results of pruritus

management intervention to overcome the problem of skin integrity damage in the elderly. Implementation

was conducted for five weeks at PSTW Budi Mulia 1 Ciracas, East Jakarta using emollient oil implemented

in elderly skin twice in a day, before that, the elderly was taken shower using pH balance soap and warm

water. The result showed the increase of skin integrity characterized by a decrease in the itching intensity in

the elderly who suffered skin integrity damage. PSTW Budi Mulia 1 Ciracas is expected to facilitate the

provision of emollient products that are safe and recommended for elderly skin. In addition, nurses are

expected to perform pruritus management emollient therapy at the elderly at least once a day in the elderly

are at risk and who suffered damage to skin integrity. Keywords elderly, nursing care, skin, pruritus

management 
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