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Abstrak
 

<b>ABSTRAK</b><br>

Proses degeneratif pada lansia menyebabkan penurunan fungsi berbagai sistem organ yang memicu

terjadinya sindrom kelamahan. Tidak adekuatnya asuhan yang diberikan dapat meningkatkan terjadinya

disabilitas bahkan kematian. Asuhan keperawatan bertujuan untuk mempertahankan dan meningkatkan

fleksibilitas sendi sehingga tidak terjadi kontraktur yang membuat lansia semakin terbatas dalam melakukan

perawatan diri. Intervensi yang dilakukan adalah latihan rentang pergerakan sendi pasif dua kali sehari,

selama 20 menit, delapan kali tiap gerakan, enam hari per minggu selama empat minggu. Hasil evaluasi

menunjukkan terdapat peningkatan fleksisbilitas sendi peluru-bahu 30o sampai 40o dan sendi engsel-lutut

50o, fleksibilitas sendi lain dalam kisaran normal kecuali sendi yang sudah kontraktur. Latihan rentang

pergerakan sendi dapat dilakukan pada lansia dengan sindrom kelemahan untuk mencegah disabilitas.Kata
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<b>ABSTRACT</b><br>

Degenerative process in the elderly leads to decreased function of multiple organ systems that trigger the

frail elderly syndrome. Inadequate care provided can increase disability and even death. Nursing care aims

to maintain and increase joint flexibility in order to no contractures that cause the elderly more limited in

self care. Interventions are the passive range of motion twice a day, 20 minutes, eight repetitions per

movement, six days per week for four weeks. Evaluation results show an increase in flexibility of the

shoulder joints 30o to 40o, knee joints 50o, flexibility of other joints in the normal range except already

contracted joints. Passive range of motion exercise can be performed for frail elderly syndrome to prevent

disability.Keywords Elderly, frail elderly syndrome, Passive range motion range exercises, joint flexibility
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