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Abstrak
 

<b>ABSTRAK</b><br>

Perubahan gaya hidup masyarakat perkotaan seperti cenderung mengkonsumsi makanan cepat saji dan

kurangnya aktivitas berkontribusi akan terjadinya diabetes mellitus DM . Diabetes mellitus merupakan

penyakit kronis progresif yang ditandai dengan ketidakmampuan tubuh dalam metabolisme karbohidrat,

lemak dan protein sehingga dapat terjadi hiperglikemia. Dampak yang ditimbulkan bukan hanya masalah

fisik saja, namun masalah psikososial yaitu ansietas. Ansietas adalah perasaan khawatir terhadap sesuatu

yang tidak jelas objeknya disertai dengan respon otonom. Asuhan keperawatan yang telah dilakukan pada

Ny. R untuk mengatasi ansietas yaitu memberikan pendidikan kesehatan tentang ansietas, melakukan teknik

rileksasi napas dalam, teknik distraksi, teknik hipnotis 5 jari dan kegiatan spiritual. Berdasarkan intervensi

yang telah dilakukan menunjukkan penurunan tingkat ansietas dari score 26 menjadi 10 dalam kurun waktu

4 hari perawatan. Rekomendasi untuk perawat adalah mengintegrasikan dan membudayakan antara masalah

fisik dan psikososial serta diharapkan meluangkan waktu untuk melakukan intervensi keperawatan terkait

masalah psikososial ansietas khususnya pada pasien DM.

<hr />

<b>ABSTRACT</b><br>

Changes in urban lifestyles such as consume fast food and lack of activity contribute to the occurrence of

diabetes mellitus DM . Diabetes mellitus is a progressive chronic disease characterized by the body 39 s

inability to metabolize carbohydrates, fats and proteins that caused hyperglycemia. The impact is not just a

physical problem, but an anxiety psychosocial problem. Anxiety is a feeling of worry for something that is

not clear objects accompanied by an autonomous response. Nursing care has been done on Mrs. R to

overcome anxiety by providing health education about anxiety, doing deep breathing technique, distraction

technique, 5 finger hypnotic technique and spiritual activity. The result of intervention that has been done

shows Mrs. R anxiety level rsquo s decrease from score 26 to 10 within 4 days of treatment.

Recommendations for nurses to integrate between physical and psychosocial problems and is expected to

take time to conduct nursing interventions related to psychosocial problems anxiety especially in patients

with diabetes mellitus 
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