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Peningkatan populasi lansiadi perkotaan menyebabkan tingkat ketergantungan lansia terhadap populasi
produktif meningkat khususnya pada munculnya masalah nyeri kronik. Terapi nonfarmakologi merupakan
intervensi keperawatan untuk mengatasi nyeri, salah satunya adalah terapi pijat tangan. Karyailmiah akhir
ini bertujuan untuk menganalisis asuhan keperawatan pada lansia dengan masalah nyeri kronik
menggunakan intervensi unggulan pijat tangan. Intervens ini dilakukan tigakali dalam seminggu selama
l[imaminggu. Setiap kali intervens, pemijatan dilakukan selama 16 menit. Nyeri kronik dikaji dengan
menggunakan McGill Pain Questionnaire. HasiInya adalah skor McGill Pain Questionnaire mengalami
rerata penurunan satu tingkat yaitu dari nyeri berat skor=3 menjadi nyeri sedang skor=2 atau nyeri sedang
menjadi nyeri ringan skor=1 atau bahkan tidak nyeri skor=0 . Selain itu, tanda-tanda vital-vital klien juga
menurun dari sebelum pemijatan ke setelah pemijatan dan 30 menit setelah pemijatan. Oleh karenaitu, pijat
tangan ini diharapkan dapat menjadi aternatif intervensi yang dapat digunakan perawat untuk mengatasi
masalah nyeri kronik pada lansia di panti.

<hr /><i>Increasing the elderly population in urban areas |eads to the degree of dependence of the elderly on
the productive population increased especially in the emergence of chronic pain problems.

Nonpharmacol ogy therapy is anursing intervention to treat pain, one of which is hand massage therapy.
Thisfinal scientific work aims to analyze the nursing care of the elderly with chronic pain problems using
superior interventions of hand massage. This intervention is done three times aweek for five weeks. Each
time the intervention, massage done for 16 minutes. Chronic pain is assessed using McGill Pain
Questionnaire. The result is a score of McGill Pain Questionnaire experiencing a mean decrease of one level
ie from severe pain score 3 to moderate pain score 2 or moderate pain to mild pain score 1 or even pain
score 0. In addition, the client 39 svital signs aso decreased from before the massage to after the massage
and 30 minutes after the massage. Therefore, this hand massage is expected to be an alternative intervention
that nurses can use to overcome the problem of chronic pain in the elderly in the orphanage.</i>
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