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Diabetes mellitus merupakan kelainan yang ditandai oleh kenaikan kadar glukosa dalam darah.Tingginya
kadar glukosa dapat menyebabkan proses penyembuhan luka menjadi lama. Selain dari itu, penderita
diabetes pun dapat mengalami masalah psikososial akibat dari berbagai gangguan fisik yang dialaminya.
Masalah psikososial yang sering terjadi yaitu, ketidakberdayaan. K etidakberdayaan merupakan salah satu
masalah dalam kesehatan jiwa yang ada di masyarakat, seseorang merasa kurangnya pengendalian terhadap
situasi, termasuk persepsi bahwa tindakan yang dilakukan tidak akan mempengaruhi hasil.

Tujuan penulisan ini untuk menggambarkan hasil analisis asuhan keperawatan pada klien diabetes mellitus
tipe 2 dengan ketidakberdayaan. M etode yang dilakukan pada penulisan ini yaitu studi kasus. Intervensi
keperawatan pada klien dengan ketidakberdayaan yaitu, latihan afirmasi positif. Teknik afirmasi positif ini
terbukti dapat menurunkan tanda dan gejala ketidakberdayaan secara efektif pada pasien diabetes mellitus
tipe 2.

<hr /><i>Diabetes mellitusis a disorder characterized by an increase in blood glucose levels. High blood
glucose levels can cause the wound healing process to be long. In addition, diabetics can also experience
psychosocia problems resulting from various physical disturbances experienced. Psychosocia problems are
often the case, powerlessness. Powerlessness is one of the problems in mental health that exist in society,
one feelslack of control over the situation includes the perception that one 39 s actions do not significantly
affect the outcome.

The purpose of this paper isto describe the results of analysis of nursing care on the client diabetes mellitus
type 2 with powerlessness. The method used in this paper is case study. Nursing interventions on clients
with powerlessness are positive affirmation exercises. This positive affirmation technique has been shown to
reduce the signs and symptoms of helplessness effectively in patients with diabetes mellitus type 2.</i>
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