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Kesibukan padaibu bekerja dapat mengganggu praktik pemberian ASl eksklusif di perkotaan. Karyailmiah
ini disusun untuk melaporkan asuhan keperawatan pada klien ibu hamil bekerjaNy. N, 25 tahun. Masalah
keperawatan yang ditemukan pada klien, yaitu ansietas dan kesiapan meningkatkan kehamilan-persalinan
saat periode antenatal, serta nyeri akut dan kesiapan meningkatkan menyusui saat periode postnatal.

K esiapan meningkatkan menyusui menjadi masalah keperawatan utama, berkaitan dengan persiapan ibu
melanjutkan pemberian ASI eksklusif saat kembali bekerja. Implementasi yang dilakukan yaitu melakukan
pemberian edukasi laktasi. Evaluasinyaialah klien mampu memerah ASI dengan benar serta memahami
cara menyimpan dan menyajikan ASl perah.Kata kunci: ibu hamil bekerja, keperawatan kesehatan
masyarakat perkotaan, kesiapan meningkatkan menyusui.

<hr /><i>Working mother rsquo s job activities can disturb exclusive breastfeeding practice in urban areas.
This report aimed to analyze nursing care to client working mothers Mrs. N, 25 years. Nursing problems
found were anxiety and the readiness for enhanced childbearing process during antenatal period, acute pain
and readiness for enhanced breastfeeding during postnatal period. The readiness for enhanced breastfeeding
was the mgjor nursing diagnosis due to mother rsguo s preparedness to continue exclusive breastfeeding
when mother return to work. The implementation was performing lactation education. The evaluation
showed that client was capable to express breast milk appropriately and understand how to store and handle
breast milk.Keywords readiness for enhanced breastfeeding, urban community health nursing, working
mother.</i>
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