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Abstrak
 

<b>ABSTRAK</b><br>

Peningkatan populasi lansia di perkotaan berkaitan erat dengan munculnya berbagai masalah kesehatan

termasuk risiko jatuh. Panti Sosial Tresna Werdha PSTW Budi Mulia 03 Ciracas merupakan salah satu

instansi pelayanan bagi lansia yang berada di area perkotaan dan mempunyai peran dalam memberikan

kesejahteraan bagi kehidupan lansia. Karya ilmiah akhir Ners ini bertujuan untuk menganalisis asuhan

keperawatan lansia dengan risiko jatuh menggunakan intervensi unggulan terapi latihan keseimbangan yaitu

simple balance exercise untuk meningkatkan keseimbangan, mengurangi perasaan takut jatuh dan

menurunkan risiko jatuh. Intervensi ini dilakukan minimal 3 kali dalam seminggu selama 30 menit setiap

sesi latihan. Hasilnya adalah skor Berg Balance Test mengalami peningkatan 8 skor dari skor awal 26

menjadi 34, skor Falls Efficacy Scale-International menurun 7 skor dari skor awal 33 menjadi 26, sedangkan

skor Morse Falls Scale tidak mengalami penurunan.

<hr />

<b>ABSTRACT</b><br>

The increasing number of elderly in urban areas is closely related to the emergence of various health

problem including risk of falling. Panti Sosial Tresna Werdha PSTW Budi Mulia 03 Ciracas is one of the

elderly service institutions located in urban areas with the role of providing welfare for the elderly. The final

case study aims to analyze the nursing care in elderly with the risk of falling through exercise therapy that is

simple balance exercise to improve balance, reduce fear of falling and reduce the risk of falling. This

intervention was done at least three times a week for thirty minutes of each training session. The result was

that The Berg Balance Test increase 8 initial scores from 26 to 34, Falls Efficacy Scale International score

decreased 7 initial scores from 33 to 26, while Morse Falls Scale score did not significant. 
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