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Kolestasis merupakan terhambatnya aliran empedu ke duodenum. Kolestasis dapat menyebabkan beberapa
masal ah terhadap penderita, salah satunya kulit menjadi kering akibat defisiensi vitamin yang larut dalam
lemak terutama vitamin E. Penulisan karyailmiah ini bertujuan untuk menggambarkan masalah kerusakan
integritas kulit pada anak dengan kolestasis intrahepatik. Intervensi utama yang dilakukan untuk mengatasi
masalah integritas kulit adalah mengkaji keadaan kulit klien, memandikan pasien menggunakan sabun
dengan moisturizer dan air hangat dan mengoleskan minyak zaitun pada daerah kulit yang kering sambil
dilakukan masase ringan. Evaluasi tindakan keperawatan menunjukkan hasil yang efektif bahwa setelah
diberikan intervensi dengan mengoleskan minyak zaitun, kulit yang semula kering semakin membaik serta
tidak adalesi.

<hr /><i>Cholestasis is blocked by the flow of bileinto the duodenum. Cholestasis can cause some
problems to the patient, one of which the skin becomes dry due to deficiency of fat soluble vitamins,
especialy vitamin E. The writing of this paper aims to describe the problem of skin integrity in children
with intrahepatic cholestasis. The main interventions to address skin integrity issues are to assess the client
39 s skin condition, bath the patient using soap with a moisturizer and warm water and apply olive oil to dry
areas of the skin while doing a little massage. Evaluation of nursing actions showed an effective result that
after being given intervention a drying skin by applying olive oil is getting better and no lesions.</i>
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