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Abstrak
 

Meningkatnya perkembangan pasar tenaga kerja Indonesia berdampak terhadap peningkatan jumlah

pekerjaan dan partisipasi angkatan kerja, termasuk dalam hal ini adalah peningkatan angkatan kerja wanita.

Ny. N merupakan ibu hamil bekerja yang tinggal di wilayah perkotaan. Beberapa masalah Ny. N yang

dihubungkan dengan akibat tinggal diperkotaan adalah adanya riwayat interupsi ASI. Sehingga pada

kehamilannya saat ini klien memiliki niat untuk memberikan ASI eksklusif walaupun dalam keadaan masih

bekerja. Berdasarkan hal tersebut, penulis menegakan diagnosa keperawatan potensial selama periode

perinatal yaitu kesiapan meningkatkan pemberian ASI eksklusif. Intervensi keperawatan yang dibahas pada

karya tulis ini adalah pemberian pendidikan kesehatan melalui metode diskusi dan demonstrasi untuk

meningkatkan kesiapan pemberian ASI eksklusif pada ibu bekerja selama periode perinatal. Kata kunci:

perkotaan, ibu bekerja, kesiapan menyusui.

<hr /><i>The development of the Indonesian labor market impacts on the increase of employment and the

labor force participation, including female workers. Mrs. N was a pregnant worker who lives in an urban

area. One of Mrs. N problems related to the urban living was interrupted breastfeeding. So that, in this

pregnancy Mrs. N planned to give exclusive breastfeeding although she is working. According to the

assessment, writer declair potensial nursing diagnosis during perinatal period, namely the readiness to

enhance breastfeeding. Nursing intervention given to Mrs N was health education, through discussion and

demonstration method in order to enhance the readiness to breastfeed exclusively in working woman during

perinatal period. Key words urban, working woman, breastfeeding readiness.</i>
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