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Abstrak
 

<b>ABSTRAK</b><br>

Depresi merupakan gangguan alam perasaan yang rentan terjadi pada lansia dengan penyakit kronis yang

menganggap hidup terasa hampa dan tidak bermakna. Terapi kognitif, logoterapi dan psikoedukasi keluarga

telah diberikan untuk membantu lansia yang depresi untuk melawan pikiran negatif dan menemukan makna

hidup serta meningkatkan kemampuan keluarga untuk memberikan perawatan yang tepat terhadap klien

depresi. Laporan Karya Ilmiah Akhir ini dibuat dalam bentuk case series dengan melibatkan 4 lansia depresi

dengan penyakit kronis yang ada di komunitas yang telah diberikan terapi kognitif, logoterapi dan

psikoedukasi keluarga selama15 ndash; 20 hari dalam 5 kali pertemuan. Hasil yang ditemukan menunjukkan

adanya peningkatan kemampuan memaknai hidup serta penurunan tanda dan gejala depresi pada keempat

klien. Terapi kognitif, logoterapi dan psikoedukasi keluarga sangat efektif diberikan kepada lansia depresi

dengan penyakit kronis terutama lansia yang berada di komunitas.

<hr />

<b>ABSTRACT</b><br>

Depression is a common mood disorders that are vulnerable to elderly people with chronic diseases that

perceive life as empty and meaningless. Cognitive therapy, logotherapy and family psychoeducation have

been provided to help the elderly to counter negative thoughts and finding meaning of life by activities that

can still be done supported with appropiate care of the caregiver to resolve the depression experienced. This

case series report involves 4 elderly depression with chronic disease in the community who have been given

cognitive therapy, logotherapy and family psychoeducation for 15 20 days in 5 meetings. The results were

found to indicate an increase in the ability to find meaning of life and decreased signs and symptoms of

depression in all clients. The combination of cognitive therapy, logotherapy and effective family

psychoeducation is very effective to give to the elderly depression with chronic diseases, especially elderly

who are in the community.
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