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Abstrak
 

<b>ABSTRAK</b>

Fraktur femur dikenal sebagai fraktur yang umum terjadi di wilayah perkotaan dibandingkan wilayah

pedesaan. Di perkotaan banyak dijumpai kasus fraktur femur, namun di pedesaan lebih banyak ditemukan

yaitu fraktur pada ekstremitas atas. Hal ini karena perbedaan karakteristik wilayah dan penduduk dari

keduanya, sehingga masyarakat kota memiliki faktor risiko yang khas wilayah perkotaan seperti contohnya

fraktur yang terjadi karena trauma atau kecelakaan lalu lintas. Pada kasus ini, Ny H merupakan seorang

wanita berusia 43 tahun dan bertempat tinggal di wilayah perkotaan. Ny H mengalami fraktur femur

intertrochanter tertutup bukan disebabkan karena cedera tetapi karena proses infeksi. Berdasarkan

pengkajian dan analisis data pada periode pre operasi maupun post operasi, ditemukan masalah keperawatan

nyeri akut, hambatan mobilitas fisik, risiko infeksi, risiko trauma, dan risiko kerusakan integritas kulit.

Intervensi keperawatan yang dibahas dalam karya tulis ini adalah mengenai latihan kekuatan otot isometrik

untuk mencegah penurunan kekuatan otot dan mempersiapkan ambulasi serta mobilisasi dini secara optimal.

<hr /><i><b>ABSTRACT</b>

Femoral fractures are known as common fractures in urban areas rather than rural areas. In urban areas there

are many cases of femoral fracture, but in rural areas more commonly found is fracture in upper limb. This

is due to the different characteristics of the region and the population of both, so that urban people have

typical risk factors in urban areas such as fractures that occur because of injury or traffic accidents. In this

case. Mrs H is a 43 year old female and lives in an urban area. Mrs H has a closed femoral fracture

intertrochanter not caused by injury but because of infection process. Based on assessment and analysis of

data in the preoperative and postoperative periods, acute pain nursing problems, impaired physical mobility,

infection risk, risk for injury, and risk for impaired skin integrity were found. Nursing interventions

discussed in this paper are about isometric excercise to prevent decreased muscle strength and prepare for

early ambulation and early mobilization.</i>
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