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Abstrak
 

Hipospadia adalah kelainan kongenital yang menyebabkan anatomi pembukaan saluran kemih berada pada

bagian ventral penis. Salah satu faktor risiko hipospadia adalah faktor gaya hidup yang tidak baik ataupun

polusi udara yang dapat ditemukan pada masyarakat perkotaan. Penatalaksaan medis hipospadia adalah

dengan operasi uretroplasti yang dapat menimbulkan masalah keperawatan berupa nyeri akut. Tujuan

penulisan karya ilmiah ini adalah menguraikan asuhan keperawatan pada anak dengan hipospadia. Salah

satu intervensi yang diimplementasikan adalah teknik distraksi dengan menonton video kartun animasi.

Hasil evaluasi dari tindakan keperawatan yang berupa manajemen nyeri farmakologis dan non farmakologis

selama tiga hari adalah skala nyeri anak turun dari skala nyeri 3/10 menjadi 0/10 atau tidak nyeri, anak

tampak tenang dan dapat tertawa saat ada adengan lucu pada video kartun. Penulis menyarankan rumah

sakit menyediakan fasilitas untuk melakukan distraksi pada anak berupa radio atau tape recorder untuk

memutar musik, televisi untuk memutar video animasi ataupun mainan yang dapat mendistraksi anak.

Sehingga distraksi dapat dilakukan sesuai dengan karakteristik nyeri dan usia anak.

......

Hypospadias is a congenital aberration that causes the anatomy of the opening of the urinary tract to be in

the ventral part of the penis. One of the risk factors for hypospadias is a factor of poor lifestyle or air

pollution that can be found in urban communities. Hypospadias can be treated through urethroplasty

surgery. Post surgical pain will occur in a child. The steps to be taken to deal with this issue is to manage the

pain in the child. The purpose of this paper is to describe nursing care in children with hypospadias. One of

the interventions implemented is the distraction technique by playing animated cartoon videos as pain

management for the child. The usage of distraction technique and pharmacological techniques for three days

period decreased the pain rating scale from the 3 10 to 0 10, and the observation showed that the child also

seemed to be calmed and laugh when there is a funny scene on an animated cartoon video. The authors

suggest that hospitals provide facilities to perform distractions in children such as radio or tape recorders to

play music, televisions to play animated videos or toys that can distract children, so that distractions can be

performed according to the characteristics of pain and age of the child.
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