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Abstrak
 

Populasi lansia di Indonesia meningkat dipengaruhi oleh kehidupan perkotaan yang mendorong masayarakat

untuk urbanisasi. Urbanisasi terjadi termasuk pada lansia, hal ini dapat menimbulkan berbagai masalah

kesehatan baik dari segi fisik, psikososial, ekonomi maupun spiritual. Lansia yang terlantar akibat dari

masalah perkotaan mendapatkan perlindungan di PSTW Budi Mulia 1 Ciracas sebagai tempat untuk

mempertahankan kesejahteraan hidup lansia. Prevalensi penyakit yang paling sering di derita kelompok

lansia di Indonesia adalah hipertensi, artrhitis dan stroke merupakan faktor yang dapat pencetus terjadinya

hambatan mobilitas fisik pada lansia. Karya ilmiah ini bertujuan untuk menjelaskan asuhan keperawatan

pada lansia dengan hambatan mobilitas fisik melalui intervensi unggulan yaitu latihan sendi dengan gerakan

salat. Latihan gerakan salat dilakukan selama lima minggu, enam hari sekali. Evaluasi menggunakan Berg

Balance Test. BBT menunjukkan peningkatan dari nilai awal 32 menjadi 47. Intervensi ini dapat dilakukan

oleh lansia sehari lima kali untuk mempertahankan mobilitas sendi dan keseimbangan. Pihak panti perlu

memberikan motivasi kepada lansia untuk melakukan salat lima waktu dalam sehari.

<hr /><i>The elderly population in Indonesia is increasingly influenced by urban life which encourages

people to urbanize. Urbanization occurs including the elderly, this can lead to various health problems both

in terms of physical, psychosocial, economic and spiritual. Elderly displaced as a result of urban problems

get protection in PSTW Budi Mulia 1 Ciracas as a place to maintain the welfare of elderly life. The

prevalence of the most common diseases in elderly people in Indonesia is hypertension, arthritis and stroke

are factors that can trigger the occurrence of impaired physical mobility in the elderly. This scientific work

aims to explain the nursing care of the elderly with impaired of physical mobility through the intervention of

joint exercises which is the movement of prayer. Prayer exercises are performed for five weeks at six days

per week. Evaluation using Berg Balance Test BBT showed an increase from an initial value of 32 to 47.

This intervention can be performed by the elderly five times a day to maintain joint mobility and balance.

Parties need to provide motivation to the elderly to pray five times a day.</i>
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