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Abstrak
 

Hospitalisasi dengan berbagai ketidaknyamanan bagi anak akan berdampak bagi tumbuh kembang

berikutnya. Kolcaba dengan teori kenyamanan yang holistik dan bersifat individual bertujuan untuk

mengatasi ketidaknyamanan anak. Hal ini sesuai dengan filosofi keperawatan anak yaitu atraumatic care.

Salah satu bentuk ketidaknyamanan yang dialami anak adalah nyeri. Pelaksanaan asuhan tanpa trauma

dalam mengatasi nyeri pada anak melalui pendekatan teori kenyamanan Kolcaba yaitu melalui penerapan

EBNP menggunakan Buzzy Pain Relief. Hasil pemberian asuhan keperawatan menggunakan model teori

kenyamanan Kolcaba ini dapat diaplikasikan pada anak dengan masalah nyeri.

......

Hospitalization with various discomforts for children for example needle insertion procedure impacts the

growth and development. Kolcaba with holistic and individual comfort theory is expected to overcome the

discomfort of the child. This is according to pediatric nursing philosophy of atraumatic care. One of the

discomforts that children experience is pain. Implementation of atraumatic care to reduce discomfort like

pain through the approach theory of comfort Kolcaba is to use Buzzy Pain Relief. The results of nursing care

using this model Kolcaba comfort theory can be applied to children with pain problems. 
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