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Persalinan seksio sesaria merupakan salah satu alternatif persalinan yang mengalami peningkatan dari tahun
ke tahun. Masalah fisik dan psikologis lebih sering muncul padaibu post partum dengan persalinan seksio
sesaria. Keluhan fisik dan psikologis post seksio sesaria tersebut dirasakan lebih berat oleh ibu-ibu usia
remaja. Dukungan perawat maternitas penting untuk membantu ibu post seksio cesarea usiaremaja dalam
memenuhi kebutuhan dasarnya dan dapat beradaptasi dengan peran baru sebagai ibu. Teori self care
berfokus pada kemampuan individu untuk memenuhi kebutuhan perawatan dirinya secara mandiri
sedangkan teori becoming a mother bertujuan memenuhi kebutuhan dasar ibu post seksio usiaremaja dan
membantu ibu dalam pencapaian peran menjadi ibu. Penggabungan penerapan teori self care dan becoming
amother cocok digunakan perawat untuk membantu ibu post seksio cesarean usia remaja untuk merawat
dirinyamencapal peran sebagal orangtua. Perawat dapat menggunakan kerangka kerja Orem dan Mercer
sebagal panduan pengkajian dan intervensi keperawatan untuk memfasilitasi pencapaian peran maternal.
...... Cesarean sectional delivery isone of the birth alternatives that increase from year to year. Physical and
psychologica problems are more common in post partum mothers with sesarian sectional delivery. Physica
and psychological post sectional complaints of sesaria are felt more severe by teenage mothers. The support
of the maternity nurseisimportant to assist the post cesarean mother of adolescent age in fulfilling her basic
needs and be able to adapt to the new role of mother. Self care theory focuses on the ability of individualsto
meet self care needs independently while the theory of becoming a mother aims to meet the basic needs of
post adolescent post adolescent mothers and assist mothers in achieving the role of motherhood. Merging
the application of the theory of self care and becoming a mother suitable nurses used to help post cesarean
mothers cesarean age to care for her achieve the role as a parent. Nurses may use the Orem and Mercer
framework as a guide for nursing assessment and interventions to facilitate the achievement of maternal
roles.
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