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<b>ABSTRAK</b><br>

Praktik spesialis keperawatan medika bedah peminatan sistem perkemihan ini bertujuan untuk melakukan
analisis praktik residen dengan pendekatan teori adaptasi Roy. Peran residen sebagai pemberi asuhan
keperawatan yang diterapkan pada 30 pasien gangguan sistem perkemihan dengan satu kasus kelolaan
utama yaitu pasien dengan Benigna Prostat Hiperplasia. Peran residen sebagai peneliti dalam melakukan
penerapan tindakan keperawatan berbasi s pada pembuktian ilmiah yaitu intervensi masase kaki dengan
minyak esensial lavender terhadap level restless leg syndrome. Dalam rangka menjalankan peran sebagai
leader dan agen pembaharu, residen melakukan kegiatan inovasi sosialisasi perawat konselor ginjal. Hasil
praktik residensi ini adalah teori adaptasi Roy mampu menunjukkan efektifitas mekanisme koping pada
pasien dengan gangguan sistem perkemihan terhadap stimulus yang diterimanya.K ata kunci: praktik
keperawatan medikal bedah, sistem perkemihan, teori adaptasi Roy, masase kaki, minyak esensial lavender,
restless leg syndrome.Daftar Pustaka : 30 1997-2015
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<b>ABSTRACT</b><b>

The practice of medical surgical specialist in urinary surgery isaimed at conducting resident practice
analysis with Roy 39 s adaptation theory approach. The role of the resident as a nursing care applicant was
applied to 30 urinary system disorders patients with one major underlying case of patients with Benigna
Prostate Hyperplasia. The role of resident as a researcher in implementing nursing action based on scientific
proof of foot massage intervention with lavender essential oil to restless leg syndrome level. In order to run
the role as aleader and reformer agent, the resident conducts innovative socialization activities of nurse
kidney counselor. The result of this residency practice is Roy 39 s adaptation theory is able to show the
effectiveness of coping mechanismsin patients with urinary system disorders against the stimulusiit
receives.
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