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Abstrak
 

Hiperemesis gravidarum merupakan kondisi mual dan muntah berlebihan yang dapat menyebabkan

penurunan berat badan, ketidakseimbangan cairan, elektrolit, gangguan nutrisi dan ketonuria. Upaya yang

dapat dilakukan dalam membantu beradaptasi dengan mual dan muntah melalui tindakan nonfarmakologi

dan farmakologi. Model konservasi Levine berfokus pada peningkatan adaptasi melalui prinsip konservasi

untuk mencapai interigritas diri dan teori dukungan sosial berfokus pada peningkatan sistem dukungan.

Laporan kasus dilakukan terhadap lima ibu hamil yang mengalami hiperemesis gravidarum dengan

pendekatan proses keperawatan melalui model konservasi Levine dan teori dukungan sosial. Penerapan

model konservasi Levine dan teori dukungan sosial dalam lima kasus ini ditemukan masalah keperawatan

ketidakseimbangan nutrisi yang disebabkan kurang asupan makanan, mual yag disebabkan proses adaptasi

kehamilan, kecemasan yang disebabkan krisis situasional dan kehamilan yang tidak direncanakan, resiko

kekurangan volume cairan yang disebabkan muntah berlebih, dan kesiapan peningkatan koping keluarga.

Hasil intervensi yang dilakukan berdasarkan prinsip konservasi dan dukungan sosial pada kelima kasus

menunjukkan bahwa status nutrisi klien menjadi adekuat, status hidrasi klien menjadi adekuat, status

maternal meningkat, mual berkurang, pengetahuan klien tentang proses kehamilan meningkat, kecemasan

menurun, koping adekuat dan dukungan sosial meningkat.

......Hyperemesis gravidarum is a condition of excessive nausea and vomiting that can lead to weight loss,

fluid imbalance, electrolytes, nutritional disorders and ketonuria. Efforts can be made to help adapt to

nausea and vomiting through nonpharmacological and pharmacological actions.The Levine Conservation

Model focuses on improving adaptation through conservation principles to achieve self interdependence and

social support theories focus on improving the support system.

Case reports were made on five pregnant women with hyperemesis gravidarum with a nursing process

approach through the Levine conservation model and social support theory. Implementation of the Levine

conservation model and social support theory in these five cases found nutritional problems of nutritional

imbalance caused by lack of food intake, nausea due to pregnancy adaptation, anxiety caused situational

crisis and unplanned pregnancy, risk of fluid volume deficiency caused by excessive vomiting, And family

coping readiness.

The results of interventions based on conservation and social support in the five cases indicate that the

nutritional status of the client is adequate, the client 39 s hydration status becomes adequate, the maternal

status increases, decreased nausea, the client 39 s knowledge of the pregnancy process increases, anxiety

decreases, coping adequately and social support increases. 
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