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<b>ABSTRAK</b><br> Latar Belakang : Lama waktu kembali bekerja penting untuk diperhatikan
khususnya pada penyakit yang memiliki kemungkinan terjadinya relaps, salah satunya adalah infark
miokard. Namun di Indonesia belum ada referensi untuk lama waktu kembali bekerja setelah infark
miokard. Tujuan : Untuk menilal reratalama waktu kembali bekerja setelah mengalami infark miokard dan
faktor-faktor yang berhubungan Metode : Penelitian potong lintang ini dilakukan di Pusat Jantung Nasional
Harapan Kita. 130 pasien rawat jalan yang sebelumnya memiliki pekerjaan tetap, diikutsertakan dalam
penelitian ini dengan metode consecutive sampling. Data yang diperlukan didapatkan dari kuesioner data
umum, DASS 42, Job Satisfaction Survey, dan rekam medis. Hasil : Reratalamawaktu kembali bekerja
setelah mengalami infark miokard adalah 14 hari. Berdasarkan analisis regresi linear, faktor-faktor yang
berhubungan dengan lama waktu kembali bekerja setelah mengalami infark miokard, yaitu yang
memperlama waktu tersebut adalah pada jenis pekerjaan yang banyak bergerak, waktu kembali kerjayang
ditentukan oleh dokter, fraks gjeks ventrikel kiri yang rendah dan durasi perawatan di rumah sakit yang
lebih lama. Kesimpulan : Keberhasilan kembali kerja setelah mengalami infark miokard berhubungan
dengan faktor pekerjaan dan faktor klinis, oleh karenaitu evaluasi terperinci oleh seorang dokter spesialis
okupas serta dokter spesialis jantung dan pembuluh darah sangat diperlukan.
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<b>ABSTRACT</b><br>

Background The duration of return to work because of a disease needs to have the attention of a doctor,
especially in adiseases that has probability for arelapse, one of them is myocardial infarction. However, in
Indonesia there is no reference yet about the duration of return to work after myocardial infarction.
Objective To assess the average time of return to work after myocardial infarction and the associated factors.
Methods This cross sectional study was conducted at National Cardiovascular Center Harapan Kita. 130
employed out patients were involved in this study by consecutive sampling method. The required data was
gathered from general data questionnaires, DASS 42, Job Satisfaction Survey and medical records. Result
The mean duration for return to work after myocardial infarction was 14 days. Based on linear regression
analysis, factors related to the duration of return to work after myocardial infarction, which prolonged the
time, were the active job, the time that was determined by a doctor, the low left ventricular gjection fraction
and longer hospitalization duration. Conclusion The success to return to work after myocardial infarctionis
related to occupational and clinical factors, thus a precise evaluation by an occupational medicine specialist
and cardiologist is very needed. Keywords return to work, duration of return to work, myocardia infarction,
occupational medicine specialist, occupational factors
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