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Abstrak
 

Pasien dengan penyakit degeneratif yang dirawat di rumah sakit dapat mengalami masalah psikologis

ansietas yang mempengaruhi kondisi sakitnya. Penanganan kasus ini bertujuan untuk mengetahui perubahan

tanda gejala dan kemampuan pasien ansietas setelah latihan penghentian pikiran dan psikoedukasi keluarga.

Desain penanganan kasus yang digunakan adalah studi kasus dengan jumlah partisipan 25 responden.

Analisis dilakukan terhadap tanda gejala dan kemampuan pasien dan keluarga sebelum dan sesudah

dilakukan tindakan keperawatan generalis, terapi penghentian pikiran dan psikoedukasi keluarga.

Penanganan kasus dengan topik yang sama pernah dilakukan sebelumnya, namun yang membedakan penulis

menggunakan pendekatan teori interpersonal Peplau. Hal ini membuat penanganan kasus ini berbeda dan

penting untuk dilakukan.

Hasil penanganan kasus menunjukkan usia 18 ndash; 60 tahun, jenis kelamin perempuan 13 orang, laki laki

12 orang, suku Sunda dan penurunan tanda gejala ansietas, juga meningkatknya kemampuan keluarga dalam

merawat anggota keluarga yang mengalami ansietas. Tindakan keperawatan generalis, terapi penghentian

pikiran dan psikoedukasi keluarga direkomendasikan sebagai terapi keperawatan pada pasien ansietas

dengan penyakit degeneratif.

......

Patients with degenerative disease were hospitalized may experience an anxiety psychological problem

affecting the condition of the illness. The handling of this case aims to determine the change of symptom

signs and ability of anxiety patients after exercise thought stopping and family psychoeducation. The design

was case study with 25 participants.

The analysis was performed on symptoms and abilities of patients and families before and after nursing

intervention, thought stopping and family psychoeducation. The case handling on the same topic has been

done before, but that distinguishes the author using Peplau 39 s interpersonal theory approach. This makes

its different and important to do.

The result of the case handling shows the age of 18 60 years, female 13 people, men 12 people, Sundanese

and the decreased signs of anxiety symptoms, also the increased the ability of families in caring for family

members who experienced anxiety. Nursing intervention, thought stopping and family psychoeducation are

recommended as nursing therapy for patients anxiety with degenerative diseases.
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