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Abstrak
 

<b>ABSTRAK</b><br> Prevalensi pasien dengan kanker setiap tahun terus mengalami peningkatan.

Perawat sebagai bagian integral dari perawatan dapat memberikan asuhan keperawatan secara holistik dan

komprehensif dengan menjalankan peran sebagai care giver, researcher dan innovator. Praktik residensi

spesialis keperawatan medikal bedah dengan kekhususan onkologi yang telah dilaksanakan selama 2

semester bertujuan untuk aplikasi dan penerapan peran perawat spesialis dengan pendekatan comfort theory

model. Peran sebagai care giver dilakukan dengan mengelola 30 pasien pada kasus kanker yang bervariasi

serta mengelola satu kasus utama dengan kanker lidah. Peran sebagai researcher dilakukan dengan

menerapkan tindakan keperawatan berbasis pembuktian ilmiah evidence-based nursing yaitu penggunaan

aromatherapy massages untuk mengurangi gejala depresi pada pasien kanker. Peran sebagai innovator

dilakukan dengan menerapkan manajemen edukasi terapi radioaktif iodine 131 berbasis multimedia.

Analisis proses praktik residensi menunjukkan bahwa comfort theory efektif untuk diterapkan pada pasien

dengan kasus keganasan dalam pemberian asuhan keperawatan, karena mampu mengidentifikasi

ketidaknyaman pasien secara holistik dari aspek fisik, sosiospiritual, sosiokultural dan lingkungan,

penggunaan aromatherapy massages efektif digunakan pada pasien kanker yang mengalami depresi dan

manjemen edukasi yang berbasis multimedia dapat diterapkan untuk meningkatkan pengetahuan dan

pemahaman tentang terapi radioaktif iodine 131 pada kanker tiroid.<b>ABSTRACT</b><b> The

prevalence of patients with cancer increase every year. Nurses as an integral part of care can provide holistic

and comprehensive nursing care by performing the role of care giver, researcher and innovator. The aim of

surgical nursing residency practice in oncology is to apply the role of nurse specialist with comfort theory

approach. The role of care giver is done by administering 30 patients in varied cancer cases and managing

one major case with tongue cancer. Role as a researcher is done by applying evidence based nursing based

on aromatherapy massages to reduce depressive symptoms in cancer patients. The role of innovator is

performed by applying the management of radioactive iodine 131 based multimedia education. Analysis of

residency practice process shows that comfort theory is effective to be applied to patients with malignancy

cases in nursing care, since it can identify patients holistic discomfort from physical, sociospiritual,

sociocultural and environmental aspects. The use of aromatherapy massages is effective to be applied in

cancer patient with depressive symptoms. Multimedia based educational management can be applied to

improve knowledge and understanding of iodine 131 radioactive therapy in thyroid cancer.
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