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Skizofrenia adalah gangguan jiwa kronis yang ditunjukkan dengan adanya perubahan proses pikir, perseps,
perilaku serta penurunan fungsi sosial. Tanda gejala yang muncul diantaranya berupa halusinasi dan risiko
perilaku kekerasan. Penanganan kasus ini bertujuan untuk menganalisis perubahan tanda gejala dan
kemampuan pasien halusinasi dan risiko perilaku kekerasan setelah diberikan tindakan keperawatan ners,
ners spesialis terapi kognitif perilaku dan latihan asertif dengan menggunakan teori Stuart dan Hubungan
Interpersonal Peplau. Penanganan kasus ini menggunakan pendekatan multiple case study yaitu kasus
halusinasi dan risiko perilaku kekerasan dengan jumlah pasien 17 orang.

Hasil penanganan kasus menunjukan terjadinya penurunan tanda gejala halusinasi dan risiko perilaku
kekerasan terutama pada aspek kognitif dan perilaku setelah diberikan tindakan keperawatan ners dan ners
spesialis berupaterapi kognitif perilaku dan latihan asertif dengan menggunakan pendekatan teori Stuart dan
Hubungan Interpersonal Peplau. Rekomendasi dari penanganan kasus ini adalah latihan asertif bisa
diprioritaskan karena menurunkan tanda gejala lebih banyak pada diagnosis halusinasi dan risiko perilaku
kekerasan.

Schizophreniais a chronic mental disorder characterized by a change of thought processes, perceptions,
behaviors and decline in social function. Symptoms that appear include hallucinations and the risk of violent
behavior. The handling of this case aims to analyze the change of symptoms and the ability of patients
hallucinating and the risk of viole nt behavior after being given nursing actions ners, specialist ners
cognitive behavioral therapy and assertiveness training using Stuart's theory and Peplau I nterpersonal
Relations. The handling of this case using a multiple case study approach that is the case of hallucinations
and the risk of violent behavior with the number of patients 17 people.

The results of case management showed the decrease of hallucinations symptoms and the risk of violent
behavior especially on the cognitive and behavioral aspects after ners and ners specialist treatment were
given in the form of behavioral cognitive therapy and assertiveness training using Stuart's theory approach
and Peplau Interpersona Relationship. The recommendation of this case is that assertiveness training can be
prioritized because it decreases more symptoms on hallucinatory diagnoses and the risk of violent behavior.
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