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<b>ABSTRAK</b><br>

Kebutuhan nutrisi merupakan kebutuhan fisiologis pada anak yang dapat mempengaruhi pertumbuhan dan
perkembangan anak. Gangguan nutrisi pada anak merupakan masalah yang serius karena berdampak
terhadap tumbuh kembang anak serta kemungkinan kualitas hidup kurang optimal. Pemberian nutrisi enteral
melalui NGT dapat memenuhi kebutuhan nutrisi anak, namun pemberian nutrisi melalui NGT juga dapat
menyebabkan terjadinya muntah. Untuk mencegah terjadinya muntah pada anak yang diberikan nutrisi
enteral melalui NGT diberikan posisi miring kanan. Tujuan penulisan adalah untuk mengetahui efektifitas
pengaturan posisi miring kanan untuk mencegah muntah. Metode dilakukan dengan menggunakan
pendekatan PICO yang dilaksanakan selama 7 minggu bulan Februari sampai bulan April 2017 pada anak
yang dirawat diruang infekss RSUPN Cipto Mangunkusumo. Hasil didapatkan 40 anak, 20 anak diberikan
posisi miring kanan kelompok intervensi 60 tidak muntah, 40 mengalami muntah. 20 anak diberikan posisi
miring kiri kelompok kontrol 75 mengalami muntah dan 25 tidak muntah. Kesimpulan pengaturan posisi
miring kanan dapat mengurangi muntah pada anak yang diberikan nutrisi enteral melalui NGT.
Rekomendasi pengaturan posisi miring kanan dapat dilakukan pada anak stelah pemberian makan selama
30-60 menit untuk mencegah terjadinya muntah.Kata Kunci: Muntah, Nutrisi enteral, Posisi miring kanan
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<b>ABSTRACT</b><br>

Nutritional needsis aphysiological requirement in children that can affect the growth and development of
children. Nutritional disordersin children is a serious problem because it affects the development of children
and the possibility of quality of lifeislessthan optimal. Enteral nutrition through NGT can meet the
nutritional needs of children, but nutrition through NGT can also cause vomiting. To prevent the occurrence
of vomiting in children who are given enteral nutrition through NGT given right side position. The purpose
of writing is to determine the effectiveness of the right tilt position to prevent vomiting. Methods were
carried out using PICO approach which was carried out for 7 weeks February to April 2017 in the
hospitalized child of Cipto Mangunkusumo RSUPN. The results obtained 40 children, 20 children were
given right sloping position intervention group 60 did not vomit, 40 experienced vomiting. 20 children were
given aleft sidet position control group 75 experienced vomiting and 25 did not. The conclusion of right
side position adjustment can reduce vomiting in children who are given enteral nutrition through NGT.
Recommendation right side positioning may be performed in children after 30 60 minutes after feeding to
prevent vomiting.
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