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<b>ABSTRAK</b>

Ansietas merupakan masalah kejiwaan yang sering dialami oleh seseorang dalam kehidupan sehari-hari dan
khususnya yang mengalami penyakit fisik seperti hipertensi. Tindakan keperawatan ners, Thought Stoping,
psikoedukasi keluarga dan terapi suportif diberikan pada klien ansietas dengan tujuan untuk melihat tanda
gegda, kemampuan klien mengontrol ansietas, dan kemampuan keluarga dalam merawat. Tindakan
keperawatan terhadap 5 klien ansietas dengan hipertensi yang dilaporkan dalam bentuk case series. Hasl
yang didapatkan adalah terjadi hillagnya tanda gejala yaitu fokus pada kondisi sakit, takut pada konsekuensi
tidak spesifik, adanya perubahan fisiologis, kurang mampu memecahkan masalah dan kurang konsentrasi.
Sedangkan tanda gejala yang masih ditemukan diantaranya adal ah adanya perubahan dalam kehidupan dan
merepotkan kelurga. Kemampuan klien yang dimiliki mengalami peningkatan dalam mengontrol ansietas
dan kemampuan keluarga dalam merawat. Studi ini merupakan salah satu evidence based efektivitas dari
tindakan keperawatan ners dan ners spesialis terhadap klien dengan ansietas yang memerlukan evaluasi
lanjut dengan jumlah sampel yang lebih besar dan jumlah pertemuan yang lebih sering.
<hr><i><b>ABSTRACT</b>

Anxiety isapsychiatric problem that is often experienced by a person in everyday life and especially those
experiencing physical illnesses such as hypertension. Nursing care, Thought Stoping, family
psychoeducation and supportive therapy are given to anxiety clientsin order to see signs of symptom, the
ability of the client to control anxiety, and the ability of the family to care for. Nursing action against 5
anxiety clients with hypertension reported in case series form. The results obtained are hillagnya signs of
symptoms that focus on the condition of the pain, fear of non-specific consequences, the physiological
changes, less able to solve problems and lack of concentration. While the signs of symptoms that are still
found among them is a change in life and troublesome kelurga. The client's ability has improved in
controlling anxiety and the ability of the family to care for. This study is one of the evidence-based
effectiveness of nursing ners and specialist ners actions against clients with anxiety requiring further
evaluation with larger sample quantities and more frequent meetings.</i>
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