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Abstrak
 

Demam merupakan respon tubuh terhadap adanya infeksi. Anak dengan demam dapat mengalami gangguan

fisiologis, gelisah, dehidrasi, dan ketidaknyamanan. Penanganan demam dilakukan dengan menurunkan

suhu tubuh secara perlahan dan memberikan kenyamanan pada anak. Salah satu penanganan demam

nonfarmakologi berupa tepid water sponge yang menjadi rekomendasi jika dipadukan dengan terapi

farmakologi. Pendekatan keperawatan untuk memberikan kenyamanan pada pasien didasarkan pada teori

Comfort Kolcaba yang meliputi aspek kenyamanan fisik, psikospiritual, sosiokultural, dan lingkungan.

Asuhan keperawatan menggunakan teori Comfort Kolcaba dapat digunakan sebagai salah satu acuan dalam

pemberian asuhan keperawatan pada anak dengan demam.

......

Fever is the body's response to infection. Children with fever may experience physiological disorders,

anxiety, dehydration, and discomfort. Handling fever is done by slowly lowering the body temperature and

provide comfort to the child. One of non pharmacological treatment to fever is tepid water sponge that

recommended when it combined with pharmacological therapy. The nursing approach to comforting patient

is based on Kolcaba Comfort theory which includes aspects of physical comfort, psychospiritual,

sociocultural, and environment. Kolcaba comfort theory can be used as a reference in the provision of

nursing care in children with fever.
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