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Abstrak
 

Latar Belakang: Penilaian pola kelekatan adalah hal yang penting dalam proses psikoterapi. Penelitian ini

bertujuan untuk mendapatkan instrumen untuk menilai pola kelekatan, yaitu ECR-R versi Bahasa Indonesia

dan melakukan uji validitas dan reliabilitas instrumen tersebut. Penelitian ini dilakukan di Unit Rawat Jalan

Psikiatri Rumah Sakit Cipto Mangunkusumo pada Februari hingga April 2017 N= 360, usia 18 hingga 59

tahun. Uji validitas isi memperoleh koefisien 1,00 yang menunjukkan bahwa seluruh butir pertanyaan dalam

instrumen sesuai dengan teori. Uji validitas konstruksi membuktkan bahwa butir-butir pertanyaan dalam

instrumen mewakili konstruksi teoritis dan konseptual. Uji reliabilitas dengan penghitungan koefisien

Cronbach's Alpha memperoleh hasil 0,887 yang menunjukkan konsistensi internal instrumen adalah baik.

Penelitian ini menghasilkan instrumen ECR-R versi Bahasa Indonesia yang sahih dan andal dalam menilai

pola kelekatan.

......

Background: Assessment of attachment pattern is important in the process of psychotherapy. This research

aimed to obtain a valid and reliable Indonesian version of Experiences in Close Relationships Revised ECR

R , an instrument to assess attachment pattern. The study was conducted at a psychiatric outpatient clinic,

Cipto Mangunkusumo Hospital, Indonesia on February until April 2017. There were 360 subjects

participated in the study, aged between 18 to 59 years. Validity score for ECR R was 1,00. All items in

Indonesian version of ECR R were suited the theory of attachment. The construction validity test showed

that all items in ECR R represent both theoretical and conceptual construction. Cronbach rsquo s Alpha for

ECR R was 0,887 which showed good internal consistency. Therefore, Indonesian version of ECR R is a

valid and reliable instrument to assess attachment pattern. 
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