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Abstrak
 

Anak-anak dapat mengalami beberapa masalah kesehatan mentalemosional yang dapat mengarah pada

gangguan jiwa. Kondisi sehat jiwa dapat tercapai jika melalui tahap pertumbuhan dan perkembangan yang

optimal. Masa prasekolah merupakan masa kritis yang terjadi pada anak-anak sehingga memerlukan

stimulasi untuk membantu pertumbuhan dan perkembangannya. Tujuan laporan kasus ini memaparkan

tentang penerapan terapi kelompok terapeutik pada anak usia prasekolah terhadap perkembangan inisiatif di

RW 04 Kelurahan Ciparigi Bogor Utara. Laporan kasus ini menggunakan pendekatan model community as

partner dalam manajemen CMHN Community Mental Health Nursing.

 

Metode yang digunakan adalah studi kasus dengan menerapkan terapi kelompok terapeutik anak usia

prasekolah pada empat kelompok untuk melihat hasil perubahan kemampuan klien yaitu anak prasekolah,

keluarga, dan kader kesehatan jiwa KKJ.

 

Hasil yang didapatkan menunjukkan peningkatan kemampuan dan perkembangan inisiatif anak usia

prasekolah dan kemampuan ibu, serta kemampuan kader kesehaan jiwa KKJ dalam melakukan stimulasi

perkembangan anak prasekolah. Terapi kelompok terapeutik prasekolah direkomendasikan untuk dilakukan

sebagai bentuk pelayanan keperawatan kesehatan jiwa di posyandu dengan melibatkan keluarga dan kader

kesehatan di masyarakat guna mengoptimalkan perkembangan inisiatif anak.

<hr />

Children may experience some emotional and mental health problems that can lead to mental disorders. The

healthy mental condition can be achieved if through the stage of growth and optimal development.

Preschool is a critical period for children to require stimulation to help their growth and development. The

purpose of this case report is to get a picture of the effectiveness of therapeutic therapy in preschoolers in

RW 04 Ciparigi Village, North Bogor. This case study uses a community based partnership approach in

CMHN management Community Mental Health Nursing.

 

Used case study method that implemented into four groups of preschool for rehearse changing of

development psychosocial skill in preschool, family, and mental health worker.

 

The results of a case study show improvement of ability and development of preschool child 39 s initiative

and mother 39 s ability and social worker's ability in developing stimulation. Preschool therapeutic group

therapy is recommended to be performed on health service arrangements in the community as a form of

mental health nursing service in preschool children and families by involving a social worker in the

community in order to optimize the development of child initiatives.
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