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Abstrak
 

Budidaya kopi merupakan penyumbang terbesar (44,4%) terhadap pendapatan petani di kecamatan Pollung,

Kabupaten Humbang Hasundutan. Usaha tani lainnya seperti padi sawah, palawija dan kemenyan

menyumbang 41%. Status ketahanan pangan rumahtangga petani kopi Pollung didominasi oleh kategori

rentan pangan, dengan menggunakan indikator proporsi pengeluaran untuk belanja pangan yang

dikombinasikan dengan kecukupan energi rumahtangga (Household Consumption and Expenditure Survey.;

HCES). Prevalensi rumahtangga yang tahan, rentan, kurang dan rawan pangan berturut-turut 23,3%, 50%,

13,3%, 13,3%. Rumahtangga petani kopi di Pollung mengandalkan nasi beras sebagai sumber utama energi

dan ikan asin sumber utama protein. Separuh rumahtangga mengalami defisiensi energi dan 63,5%

mengalami defisiensi protein. Selain dengan peningkatan pendapatan, penganekaragaman sumber energi

seperti umbi-umbian dan sumber protein seperti telur diharapkan dapat memperbaiki status ketahanan

pangan rumahtangga petani kopi di Pollung.
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