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Abstrak
 

Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui peran keberfungsian keluarga terhadap hubungan antara stres

akademis dengan gagasan bunuh diri pada mahasiswa. Instrumen yang digunakan untuk mengukur

keberfungsian keluarga adalah Family Assessment Device FAD versi 3. Instrumen yang digunakan untuk

mengukur stres akademis adalah Educational Stress Scale for Adolescent ESSA . Kemudian, instrumen yang

digunakan untuk mengukur gagasan bunuh diri adalah Suicide Ideation Scale SIS . Responden penelitian ini

ada sebanyak 303 mahasiswa Universitas Indonesia dengan rentang usia 18-25 tahun.

Hasil penelitian menggunakan metode regresi Hayes, dan hasil yang diperoleh adalah terdapat hubungan

yang signifikan antara variabel stres akademis terhadap gagasan bunuh diri t 303 = 5.0403, p < 0.01 .

Namun hasil perhitungan regresi yang dilakukan tidak menemukan adanya pengaruh yang signifikan antara

efek interaksi keberfungsian keluarga dan stres akademis terhadap gagasan bunuh diri t 303 = 1.2612, p >

0.05.

<hr><i>This study is conducted to search for the role of family functioning towards the relationship

between academic stress and suicide ideation on University students. The instrument used to measure family

functioning is Family Assessment Device FAD version 3. The instrument used to measure academic stress is

the Educational Stress Scale for Adolescent ESSA. And the instrument used to measure suicide ideation is

Suicide Ideation Scale SIS. The sample used for this study are students of the University of Indonesia. There

are as much as 303 participants with the age ranging from 18 25 years old.

The results of this study was obtained by using Hayes regression method. The results are that there is a

significant correlation between academic stress and suicide ideation t 303 5.0403, p 0.01. But the result also

shows that there is no significant correlation between the interaction effect of family functioning and

academic stress towards suicide ideation t 303 1.2612, p 0.05.</i>
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